
 

 
 

 

 
 

   

 

 
 

�Vika 1      mánudagur      þriðjudagur     miðvikudagur     fimmtudagur      föstudagur 

     7:45   Leikskólinn opnar     

8:10-8:40 Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur 

8:30-9:40 Val Val Val Val Val 

9:40-10:00 Samvera Samvera Samvera Samvera Samvera 

10:00-11:30 Eldri hópur úti Eldri hópur úti Yngri hópur úti Yngri hópur úti Eldri hópur regnbogad 

 Yngri hópur inni Yngri hópur íþróttir Eldri hópur Riddarag. Eldri hópur inni Yngri hópur regnbogad 

11:30-12:30 Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur 

12:30-13:00 Sögustund/hvíld Sögustund/hvíld Sögustund/hvíld Sögustund/hvíld Sögustund/hvíld 

13:00-14:30 Eldri hópur inni/salur Eldri hópur Riddrag. Yngri hópur Riddarag. Yngri hópur inni Eldri hópur úti 

 Yngri hópur úti Yngri hópur hóp-úti Eldri hópur úti Eldri hópur úti Yngri hópur úti 

14:30-15:15 Hressing Hressing Hressing Hressing Hressing 

15:15-16:15 Val/ Frjáls leikur Val/ Frjáls leikur Val/ Frjáls leikur Val/ Frjáls leikur Val/ Frjáls leikur 

     16:30   Leikskólinn lokar   

Deildarstjóri: Íris Ingþórsdóttir. 

iris@arborg.is 

Hulduheimar s:480-3280 

Sólbakki s.480-3287 

 

 

 

   

Grunnþættir menntunar  
*Læsi 
*Sjálfbærni 
*Heilbrigði og velferð 
 
 

Samkvæmt Aðalnámskrá  
*Lýðræði og mannréttindi 
*Jafnréttindi 
*Sköpun 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 

 
    

 

 
 

�Vika 2      mánudagur      þriðjudagur     miðvikudagur     fimmtudagur      föstudagur 

    7:45   Leikskólinn opnar     

8:10-8:40 Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur 

8:30-9:40 Val Val Val Val Val 

9:40-10:00 Samvera Samvera Samvera Samvera Samvera 

10:00-11:30 Yngri hópur úti Yngri hópur úti Eldri hópur úti Eldri hópur úti Yngri hópur regnbogad 

 Eldri hópur inni Eldri hópur Íþróttir Yngri hópur Riddarag. Yngri hópur inni Eldri hópur regnbogad 

11:30-12:30 Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur 

12:30-13:00 Sögustund/hvíld Sögustund/hvíld Sögustund/hvíld Sögustund/hvíld Sögustund/hvíld 

13:00-14:30 Yngri hópur inni/salur Yngri hópur Riddarag. Eldri hópur Riddarag. Eldri hópur inni Yngri hópur úti 

 Eldri hópur úti Eldri hópur úti Yngri hópur úti Yngri hópur úti Eldri hópur úti 

14:30-15:15 Hressing Hressing Hressing Hressing Hressing 

15:15-16:15 Val/ Frjáls leikur Val/ Frjáls leikur Val/ Frjáls leikur Val/ Frjáls leikur Val/ Frjáls leikur 

     16:30   Leikskólinn lokar   

Deildarstjóri: Íris Ingþórsdóttir. 

iris@arborg.is 

Hulduheimar s:480-3280 

Sólbakki s.480-3287   

Grunnþættir menntunar  
*Læsi 
*Sjálfbærni 
*Heilbrigði og velferð 
 
 

Samkvæmt Aðalnámskrá  
*Lýðræði og mannréttindi 
*Jafnréttindi 
*Sköpun 
 
 


