Matsedill

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Sodinn fiskur, Greenmetisbuff, Fiskirond, Kjotsdpa med 6llu Skyr,
Vika 1 kartoflur, braug, batakartoflur, sésa, kartoflur, sésa, tilheyrandi braud, dlegg,
greenmeti. greenmeti grenmeti dvextir/greenmeti
Sodinn fiskur, Kjotbollur, Pita, sésa, Slatur, kartoflur, sésa, | Grjénagrautur, slatur,
Vika kartoflur, braud, kartoflur, sésa, greenmeti greenmeti braud, dlegg,
2 graenmeti. graenmeti dvextir/greenmeti
Sodinn fiskur, Pottréttur, kartoflur, Plokkfiskur, Lasagne, brau3, Skyr,
Vika kartoflur, braug, greenmeti rugbraud, smjor greenmeti braud, dlegg,
3 graenmeti dvextir/greenmeti
Sodinn fiskur, Pastaréttur, sdsa, Fiskibollur, Kjdklingur, kartoflur, | Grjonagrautur, braus,
Vika kartoflur, braug, greenmeti kartoflur, sésa, sosa, greenmeti dlegg,
4 greenmeti greenmeti dvextir/graenmeti
Sodinn fiskur, Kjothleifur, kartolfur, Fiskur i raspi, Hakk, spagettt, Skyr,
Vika kartoflur, braus, sdsa, greenmeti kartoflur, sdsa, greenmeti braud, dlegg,
5 greenmeti greenmeti dvextir/graenmeti
Sodinn fiskur, Kjotbollur, kartoflur, Fiskur i badi, Snitsel, kartoflur, sésa, | Grjonagrautur, braud,
Vika kartoflur, braug, greenmeti kartoflur, sésa, greenmeti dlegg,
6 greenmeti greenmeti dvextir/graenmeti
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