
                                 Matseðill                                       
 Hulduheimar 

                       Alla morgna fá börnin lýsi og ávexti með morgunmat.                                                                                  
 
                                                                                                                                                                                       Með fyrirvara um breytingar. 
 

Desember       
2015 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 
30. – 4. 

Soðinn fiskur, 
kartöflur, 

grænmeti og 
heimab. rúgbrauð 

Kjúklingur, 
hrísgrjón og 
grænmeti. 

Lambasneiðar, 
kartöflur, sósa og 

grænmeti. 

Plokkfiskur, 
kartöflur og 
grænmeti. 

 
Grænmetissúpa,   
brauð og ávextir. 

 
7. – 11. 

Soðinn fiskur, 
kartöflur, 

grænmeti og 
heimab. rúgbrauð. 

 
Hakk,  

spagetti og 
grænmeti. 

 
Steiktur fiskur, 

kartöflur og 
grænmeti. 

 
Slátur, kartöflumús 

og rófustappa. 

 
Grjónagrautur, 
slátur og ávextir. 

 
14. – 18. 

Soðinn fiskur, 
kartöflur, 

grænmeti og 
heimab. rúgbrauð. 

  
Grísabuff,  

kartöflur og 
grænmeti. 

Jólaball 
Hamborgarasteik, 

kartöflur, sósa, 
rauðkál og baunir. 

 
Lasagne, brauð og 

grænmeti. 

 
Sveppasúpa, brauð 

og ávextir. 

 
21. – 25. 

Soðinn fiskur, 
kartöflur, 

grænmeti og 
heimab. rúgbrauð. 

 

 
Lambanaggar, 

kartöflur og 
grænmeti. 

Saltfiskur, kartöflur, 
rúgbrauð, soðnar 
rófur og gulrætur.  

 
Aðfangadagur 

 
Jóladagur 

 
28. – 30. 

Soðinn fiskur, 
kartöflur, 

grænmeti og 
heimab. rúgbrauð. 

 

 
Súpa, brauð og 

ávextir. 

Bjúgu 
í jafningi, kartöflur 

og grænmeti. 

Gamlársdagur Nýrársdagur 

 

Morgunmatur Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur,  
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
 mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 
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