
                                 Matseðill                                       
 Hulduheimar 

 

                       Alla morgna fá börnin lýsi og ávexti með morgunmat.                                                                                  
 
                                                                                                                                                                                       Með fyrirvara um breytingar. 
 

Febrúar 
2016 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 
1. – 5. 

Soðinn fiskur, 
kartöflur, 

grænmeti og 
rúgbrauð. 

Gúllas,  
kartöflur og 
grænmeti. 

Þorramatur Grjónagrautur og 
afgangur af 
þorramat. 

Grænmetisbuff, 
kartölfur og 
grænmeti. 

 
8. – 12. 

Fiskibollur, 
kartöflur og 
grænmeti. 

Saltkjöt og baunir Soðinn fiskur, 
kartöflur, grænmeti 

og rúgbrauð. 

Grísapottréttur og 
grænmeti. 

Súpa, brauð og 
ávextir. 

 
15. – 19. 

 
Soðinn fiskur, 

kartöflur, 
grænmeti og 

rúgbrauð. 
 

  
Hakkbollur, 
kartöflur og 
grænmeti. 

 
Fiskirönd, kartöflur 

og grænmeti. 

 
Kjúklingaréttur, 

hrísgrjón og salat. 

 
Grjónagrautur, 

flatkökur og 
ávextir. 

 
22. – 26. 

Soðinn fiskur, 
kartöflur, 

grænmeti og 
rúgbrauð. 

Grísabuff, kartölfur 
og grænmeti. 

Reykt folaldakjöt, 
kartöflur og 
jafningur. 

Plokkfiskur, 
grænmeti og 

rúgbrauð. 

Súpa, brauð og 
ávextir. 

 
29. 

 

Soðinn fiskur, 
kartöflur, 

grænmeti og 
rúgbrauð. 

    

 

Morgunmatur Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 
 


