
                                 Matseðill                                       
 Hulduheimar 

 

Lýsi er í boði með morgunmat . 
Alla morgna eru ávextir í boði á deildum eftir morgunmat.                                                                                 
 
                                                                                                                                                                                       Með fyrirvara um breytingar. 
 

Október   
2017  

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

2.-6. Gufusoðin ýsa, 
kartöflur, 

heimab.rúgbrauð, 
grænmeti 

Slátur, kartöflur, 
rófur og jafningur. 
Grænmeti/ávextir. 

Fiskinaggar, 
kartöflubátar, sósa. 
Grænmeti/ávextir. 

Grjónagrautur og 
niðurskornir 

ávextir/grænmeti. 

Nautahakkbuff, 
kartöflur, sósa. 

Grænmeti/ávextir. 

9.-13. Gufusoðin ýsa, 
kartöflur, 

heimab.rúgbrauð, 
grænmeti  

Gordon Bleu, 
kartöflur, sósa. 

Grænmeti/ávextir. 

Ofnbakaður fiskur í 
Bernaise, kartöflur. 
Grænmeti/ávextir. 

Kjúklingasúpa og 
brauð. 

Grænmeti/ávextir. 

Lambagúllas, 
kartöflumús. 

Grænmeti/ávextir. 

16.-20. Gufusoðin ýsa, 
kartöflur, 

heimab.rúgbrauð, 
grænmeti 

Latabæjarbuff, 
kartöflumús, sósa. 
Grænmeti/ávextir. 

Steiktur fiskur, 
kartöflur og sósa. 
Grænmeti/ávextir 

Grjónagrautur og 
slátur. 

Grænmeti/ávextir. 

Steiktar 
kjúklingabringur, 

kartöflubátar, 
sósa. 

Grænmeti/ávextir. 

23.-27. Gufusoðin ýsa, 
kartöflur, 

heimab.rúgbrauð, 
grænmeti 

Skinkupasta, 
brauðteningar. 

Grænmeti/ávextir. 

Fjölkornafiskur, 
kartöflur, sósa. 

Grænmeti/ávextir. 

Skólahakkbollur, 
kartöflur, sósa. 

Grænmeti/ávextir. 

Vínarsnitzel, 
kartöflur, sósa. 

Grænmeti/ávextir. 

30.-31. Gufusoðin ýsa, 
kartöflur, 

heimab.rúgbrauð, 
grænmeti 

Hakk og spaghetti, 
Grænmeti/ávextir. 

   

 

Morgunmatur Hafragrautur,  
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
 mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 
 


