
                                 Matseðill                                       
 Hulduheimar 

 

Lýsi er í boði með morgunmat . 
Alla morgna eru ávextir í boði á deildum eftir morgunmat.                                                                                 
 
                                                                                                                                                                                       Með fyrirvara um breytingar. 
 

Febrúar 
2017  

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

30.1-3.2 Soðinn fiskur, 
kartöflur, heimab. 

rúgbrauð, 
grænmeti 

Afgangar: 
Kjötsúpa, 

hakkabuff og meðl. 

Fjölkornafiskur, 
kartöflur, sósa, 

grænmeti/ávextir 

Grænmetisbuff, 
kartöflur, sósa, 

grænmeti/ávextir 

Skólabjúgu, 
kartöflur, sósa, 

ávextir/grænmeti 

6.-10. Soðinn fiskur, 
kartöflur, heimab. 

rúgbrauð, 
grænmeti 

Hrossagúllas í 
brúnni sósu, 
kartöflur, 

grænmeti/ávextir 

Þorrablót. 
Slátur og 

þorrasmakk ásamt 
meðlæti 

Grjónagrautur, 
afgangs þorramatur 

Steiktur fiskur, 
kartöflur, sósa, 

grænmeti/ávextir 

13.-17. Soðinn fiskur, 
kartöflur, heimab. 

rúgbrauð, 
grænmeti 

Tortilla hakkréttur, 
kartöflur, 

grænmeti/ávextir 

Fiskur í ofni, 
kartöflur, 

grænmeti/ávextir 

Súpa og brauð, 
grænmeti/ávextir 

Lambasneiðar í 
raspi, kartöflur, 

sósa, 
grænmeti/ávextir 

20.-24. Soðinn fiskur, 
kartöflur, 

heimab.rúgbrauð, 
grænmeti 

Starfsdagur-lokað Plokkfiskur, 
heimabakað 

rúgbrauð, 
grænmeti/ávextir 

Hakkbollur, 
kartöflur, sósa, 

grænmeti/ávextir 

Grjónagrautur, 
flatkökur, 

grænmeti/ávextir 

27.+28. Bolludagur 
Fiskibollur, 

kartöflur, sósa, 
grænmeti/ávextir 

Sprengidagur 
Saltkjöt og baunir 

   

 

Morgunmatur Hafragrautur, mjólk 
og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, mjólk 
og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 
 


