
                                 Matseðill                                       
 Hulduheimar 

 

Lýsi er í boði með morgunmat . 
Alla morgna eru ávextir í boði á deildum eftir morgunmat.                                                                                 
 
                                                                                                                                                                                       Með fyrirvara um breytingar. 
 

Júní 2017  Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

5.-9. Annar í Hvítasunnu Gufusoðin ýsa, 
kartöflur, heimab. 

rúgbrauð, 
grænmeti. 

Starfsdagur 
Lokað 

Grænmetissúpa og 
brauð, ávextir. 

Lambasneiðar í 
raspi, kartöflur. 

Grænmeti/ávextir. 

12.-16. Gufusoðin ýsa, 
kartöflur, 

heimab.rúgbrauð, 
grænmeti 

Skyr og flatkökur 
m. hangikjöti. 

Grænmeti/ávextir. 

Fiskibollur, 
kartöflur, 

grænmeti/ávextir. 

Hakk og spaghetti. 
Grænmeti/ávextir. 

Kjúklingaréttur, 
hrísgrjón. 

Grænmeti/ávextir. 

19.-23. Gufusoðin ýsa, 
kartöflur, 

heimab.rúgbrauð, 
grænmeti  

Kjúklingasúpa. 
Grænmeti/ávextir. 

Kentucky fiskur, 
kartöflur, sósa. 

Grænmeti/ávextir. 

Píta m. skinku og 
grænmeti. 

Lambagúllas, 
kartöflumús. 

Grænmeti/ávextir. 

26.-30. Gufusoðin ýsa, 
kartöflur, 

heimab.rúgbrauð, 
grænmeti 

Pastaréttur og 
brauð. 

Grænmeti/ávextir. 

Spínatbuff, 
kartöflur, sósa. 

Grænmeti/ávextir. 

Plokkfiskur, 
heimabakað 

rúgbrauð, 
grænmeti/ávextir 

Grísabuff í raspi, 
kartöflur og sósa. 

Grænmeti/ávextir. 

3.-5.júlí Gufusoðin ýsa, 
kartöflur, 

heimab.rúgbrauð, 
grænmeti 

Skólahakkbollur, 
kartöflumús og 

sósa. 
Grænmeti/ávextir. 

Ýmsir afgangar. Sumarfrí hefst.  

 

Morgunmatur Hafragrautur, mjólk 
og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, mjólk 
og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 
 


