Matsedill

Nt

Hulduheimar
Jani 2017 Méanudagur | Pridjudagur | Midvikudagur | Fimmtudagur | Fostudagur
5.9, Annar i Hvitasunnu Gufusodin ysa, Starfsdagur Greenmetissiipa og Lambasneidar i
kartéflur, heimab. Lokad braud, avextir. raspi, kartoflur.
ragbraud, Greenmeti/avextir.
greenmeti.
12.-16. Gufusodin ysa, Skyr og flatkdkur Fiskibollur, Hakk og spaghetti. Kjaklingaréttur,
kartoflur, m. hangikjoti. kartéflur, Greenmeti/avextir. hrisgrjon.
heimab.ragbraud, | Greenmeti/avextir. greenmeti/avextir. Greenmeti/avextir.
greenmeti
19.-23. Gufusodin ysa, Kjaklingasiapa. Kentucky fiskur, Pita m. skinku og Lambagiillas,
kartoéflur, Greenmeti/avextir. kartoflur, sésa. greenmeti. kartéflumas.
heimab.ragbraud, Greenmeti/avextir. Greenmeti/avextir.
greenmeti
26.-30. Gufusodin ysa, Pastaréttur og Spinatbuff, Plokkfiskur, Grisabuff i raspi,
kartoflur, braud. kartoflur, sésa. heimabakad kartoflur og sésa.
heimab.rigbraud, | Greenmeti/avextir. Greenmeti/avextir. ragbraud, Greenmeti/avextir.
greenmeti greenmeti/avextir
3.~5.jali Gufusodin ysa, Skolahakkbollur, Vmsir afgangar. Sumarfri hefst.
kartoéflur, kartoflumais og
heimab.ragbraud, sosa.
greenmeti Greenmeti/avextir.
Morgunmatur | Hafragrautur, mjélk | Hafragrautur, mjélk Hafragrautur, Hafragrautur, Hafragrautur,
og og mjélk og mjolk og mjolk og
rasinur/eplamauk. rasinur/eplamauk. rasinur/eplamauk. | rasinur/eplamauk. | rasinur/eplamauk.

Lysi er i bodi med morgunmat .
Alla morgna eru avextir i bodi a deildum eftir morgunmat.

Med fyrirvara um breytingar.




