
                                 Matseðill                                       
 Hulduheimar 

 

                       Alla morgna fá börnin lýsi og ávexti með morgunmat.                                                                                  
 
                                                                                                                                                                                       Með fyrirvara um breytingar. 
 

april 
2016 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 
1. 

    Grjónagrautur og 
slátur. 

 
4. – 8. 

Soðinn fiskur, 
kartöflur, 

grænmeti og 
heimab. rúgbrauð. 

Pasta tagliatelle 
m/skinku ostasósu 
og hvítlauksbrauð. 

Plokkfiskur, 
rúgbrauð og 
grænmeti. 

Indversk 
kjúklingasúpa, 

brauð og ávextir. 

Grænmetisbuff, 
kartöflur og 
grænmeti. 

 
11. – 15. 

Soðinn fiskur, 
kartöflur, 

grænmeti og 
heimab. rúgbrauð. 

  
Hakk, spagetti og 

grænmeti. 

Fiskibollur,  
kartölfur og 
grænmeti. 

Grísasnitsel, 
kartöflur, sósa og 

salat. 

Grjónagrautur, 
brauð og ávextir. 

 
18. – 22. 

Soðinn fiskur, 
kartöflur, 

grænmeti og 
heimab. rúgbrauð. 

 
Skyr, flatkökur, 

álegg og ávextir. 

 
Lokað 

v/námsferðar 

 
Sumardagurinn 

fyrsti. 

 
Lokað 

v/námsferðar. 

 
25. -26. 

 

Soðinn fiskur, 
kartöflur, 

grænmeti og 
heimab. rúgbrauð. 
 

 
Súpa, brauð og 

ávextir. 

Lokað 
v/Skólamálaþings 

Árborgar 

Hrossagúllas, 
kartöflumús og 

grænmeti. 

Kjötbúðingur, 
kartöflur, bakaðar 

baunir og 
grænmeti. 

 

Morgunmatur Hafragrautur, mjólk 
og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, mjólk 
og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 
 


