
                                 Matseðill                                       
 Hulduheimar 

 

                       Alla morgna fá börnin lýsi og ávexti með morgunmat.                                                                                  
 
                                                                                                                                                                                       Með fyrirvara um breytingar. 
 

maí 
2016 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 
2. – 6. 

Soðinn fiskur, 
kartöflur, 

grænmeti og 
heimab. rúgbrauð. 

 
Lasagna og salat. 

 
Grjónagrautur, 

brauð og ávextir. 

 
Uppstigningardagur. 

Plokkfiskur, 
grænmeti og 

rúgbrauð. 

 
9. – 13. 

Soðinn fiskur, 
kartöflur, 

grænmeti og 
heimab. rúgbrauð. 

 
Mexikósk súpa, 

brauð og ávextir. 

 
Hakkbollur, 
kartöflur og 
grænmeti. 

 
Steiktur fiskur, 

kartöflur og 
grænmeti. 

Grænmetisbuff, 
kartöflur og 
grænmeti. 

 
16. – 20. 

 
 

Annar í hvítasunnu  

 Soðinn fiskur, 
kartöflur, grænmeti 

og heimab. 
rúgbrauð. 

 

 
Sveppasúpa, brauð 

og ávextir eða 
grænmeti. 

 
Fiskibollur, kartöflur 

og grænmeti. 

 
Hakk, spagetti og 

grænmeti. 

 
23. – 27. 

Soðinn fiskur, 
kartöflur, 

grænmeti og 
heimab. rúgbrauð. 

Hulduheimabuff, 
kartöflumús og 

grænmeti. 

Gúllas í súrsætri sósu, 
hrísgrjón og 
grænmeti. 

 
Hamborgari og 

franskar. 

 
Grjónagrautur, 

brauð og ávextir 
eða grænmeti. 

 
30. -3. júní 

 

Soðinn fiskur, 
kartöflur, 

grænmeti og 
heimab. rúgbrauð. 

 

 
Kjötfarsbollur, 

kartöflur og kál. 

 
Fiskréttur, kartölfur 

og grænmeti. 

 
Súpa, brauð og 

ávextir eða 
grænmeti. 

Kjúklingur í 
pestóssósu, 

grænmeti og 
kúskús. 

 

Morgunmatur Hafragrautur, mjólk 
og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, mjólk 
og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 
 


