Hulduheimar

Matsedill

A

September | Manudagur | Pridjudagur | Midvikudagur | Fimmtudagur | Fostudagur
2016
Greenmetissiipa og Spinatbuff,
1.-2 avextir kartoflur og
¢ = greenmeti.
Sodinn fiskur, Vinarsnitzel, Saltfiskstrimlar, Tortilla m/kjaklingi Réttasapa
5. -9 kartoéflur, kartéflur og salat. kartoflur og og grjonum, salat. (Rjotsapa)
¢ ¢ greenmeti og greenmeti.
ragbraud.
Sodinn fiskur, Gallas, kartoflumias | Hasmeedrasapa og Steiktur fiskur, Pasta
12. - 16 kartoflur, og greenmeti. braud. kartéflur og m.pepperoni,
* ¢ greenmeti og greenmeti. beikon og
ragbraud. greenmeti.
Sodinn fiskur, Grisaréttur i Fiskibollur, kartéflur | Slatur med jafningi Grjonagrautur og
19. - 23 kartoflur, sarscetri soésu, og greenmeti. og rofustoppu. slatur.
¢ * greenmeti og hrisgrjén og
ragbraud. greenmeti.
Sodinn fiskur, Hakk og Fiskur i ofni, Kjot i karry, Skyr, braud med
26. -30 kartoflur, kartoflumas, kartoflur og kartoflur og aleggi og avextir.
¢ ¢ greenmeti og greenmeti. greenmeti. greenmeti.
ragbraud.
Morgunmatur | Hafragrautur, mjélk | Hafragrautur, mjélk Hafragrautur, Hafragrautur, Hafragrautur,
og og mjolk og mjoélk og mjoélk og
rasinur/eplamauk. rasinur/eplamauk. | rdasinur/eplamauk. | rasinur/eplamauk. | rasinur/eplamauk.

Alla morgna fa bornin Iysi og avexti med morgunmat.

Med fyrirvara um breytingar.






