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Afalladeetlun Hulduheima

Afalladeetlun er unnin af dfallardai undir stjérn leikskélastjéra.
Afallards er skipad: leikskélastjéra, adstodarleikskélastjéra auk
briggja kennara af eldri og yngri deildum.

Ef dfallardd Hulduheima telur dstceedu til ad leita Ut fyrir leikskolann
eftir adstod pd er leitad til fraedslustjora, sdlfreedings skélapjonustu
Arborgar, leikskélastjérar i naestu leikskélum, starfandi prestar vis
kirkjuna og starfsfdlk heilsugeeslunnar.

Vidbrégd vid aféllum:

Leikskdlastjori leitar stadfestingar @ andlati, slysi, veikindum eda
6drum dstcedum.

o Afallards kallad saman pegar pa3 d vi.

e Starfsmonnum, foreldrum og bornum sagt fra atburdinum.
e Leikskélastjorar sja um ad upplysingar berist til heimila.

e HIU3 ad bornum og starfsfaolki leikskdlans eftir atvikum.

Nokkur deemi um atvik i lifi folks sem valda dfalli:

e Daudsfall

e Langvarandi og alvarleg veikindi

o Slys og afleidingar peirra

e Félagslegar adsteedur sem leida til aukins dlags d heimili
barns s.s. skilnadir, flutningar, vimuefni, atvinnuleysi, ofbeldi
og misnotkun.

Pegar dfall verdur i leikskélanum sem tengist barni, fjolskyldu pess
eda starfsmanni og fjolskyldu hans med beinum heetti er mikilveegt ad
6ll skilabod berist strax til leikskélastjéra eda stadgengils hans.
Leikskdlastjéri kallar saman dfallardd ef purfa pykir. Afallards
skipuleggur med hvada heetti skuli brugdist vid og stjérnar adgerdum.



Komi einhver sa atburdur fyrir ad fjolmidlar saekist eftir upplysingum
er pad eingongu leikskdlastjori eda stadgengill hans sem gefur peer.
Leikskélastjdri leitar samrdds vis fraedslustjéra Arborgar ef dstaeda
bykir til. Hlutverk dfallardds er ad vera starfsfadlki leikskdlans til
adstodar vid ad halda utan um peer adgerdir sem fara i gang vid afoll.

Afallard3 er bundid trinadi.

Helstu adgerdir sem dfallardd fer af stad med eru:

o A3 leita til prests, sdlfraedings eda annarra sérfraedinga og
studningsadila sem purfa ad koma inn i leikskdlann til
adstodar.

e Meta parf d hvada hatt skuli brugdist vid med pvi ad safna
upplysingum um pad sem komid hefur fyrir.

e Gera deetlun um pad ferli sem fer i gang Gt fra peim
upplysingum sem fengnar voru fra fyrstu eda dbyggilegum
leidum.

e Midla upplysingum, Gtdeila verkefnum og halda utan um pa
vinnu. Mikilveegt er ad 6ll vidbrogd og deetlanir séu settar
fram af nergeetni og vel Gtskyrd. Afallardd dkvedur hver
hefur hvada hlutverk, p.e. hver kemur skilabodum afram og
med hvada heetti. Petta eru skilabod og upplysingar til
barnanna og foreldra, einnig hver tekur vi3 nyjum
upplysingum og hver gefur upplysingar ut a vid ef pad er
gert. Pegar dfall eda sorg ber a3 dyrum pd er mikilveegt a3
vidkomandi hafi i huga ad pad sem skiptir mestu mdli er:

Hlytt hjarta, fadmlag, stor eyru og litill munnur.



Vidbrogd vid andlati foreldra eda systkina eda vina.

o Leikskdlastjorar leita stadfestingar a andldti. Leetur
foreldra barnanna i leikskdlanum vita pannig ad foreldrar geti
tilkynnt bérnunum sinum um atburdinn sem att hefur sér
stad.

e Deildarstjori reedir andldtid vid bornin 4 deildinni. Vidbrogd
barnanna geta verid margvisleg pvi er mikilveegt a3
deildarstjéri hafi adgang ad adstod fra dfallarddi eda fra
0dru samstarfsfélki s.s. presti.

e Starfsfolk deildarinnar vinnur med bornunum t.d. les sogu,
|j68. Bornin Utbda samidarkort sem komid er til viskomandi
barns eda f jolskyldu barns hafi barn latist.

o Leikskolastjorar dsamt deildarstjora og sdlfreedingi
skipuleggja neestu daga. Medal annars hvernig taka skuli a
méti barni pegar pad kemur aftur i skélann ef svo er og
hvernig dframhaldandi vinnu skuli hatta3.

Pegar barn kemur i leikskélann eftir slikt dfall er mikilveegt ad allt sé
eins fyrir barninu og pad var ddur. P.e. vid reynum ad lata allt ganga
sinn vanagang pvi pad er pad sem barni3 parf. Mikilveegt er a3 vera til
stadar fyrir barnid ef pad parf d ad halda. Vid eigum ekki ad reeda
afalli3 vid barnid heldur hlusta ef barnid hefur porf fyrir a3 segja
okkur frad. Alls ekki pagga nidur ef barn fer ad reeda vid ykkur sama
hversu sorglegt og erfitt petta er. Barnid parf ad fa ad vinna sig dt
dr sorginni. Vi3 purfum lika ad vera tilbdin ad taka barnié oftar i
fangid pvi barnid geeti leitad meira eftir pvi en svo eru lika til tilfelli
bar sem barn leetur bara eins og ekkert sé og talar ekkert um petta
bad er lika bara edlilegt og getur vel verid ad sorgin og dfallid komi
bara seinna.



Folk af erlendum uppruna - leidir og vidbrogd vid aféllum

I Alpjé3ahdsi simi 530-9300 er haegt a3 leita adstodar, par er
starfandi upplysingafulltrdi sem visar a videigandi einstaklinga eftir
bvi hvadan (r heiminum peir eru sem verda fyrir dfalli. A vef
Landsspitala - hdskélasjuikrahdss er ad finna rit a t6lvuteeku formi
sem fjallar um ymsa sidi og venjur mismunandi trdarbragda, einnig er
haegt ad ndlgast baeklinginn hja landleeknisembeettinu. Sl6din er
landsspitali.is - smella @ pjénusta og baeklingurinn heitir:
Menningarheimar meetast.

Barn og sorg.

Sorg barna er ekki eins samfelld og fullordinna. Eftir fyrstu
vidbrogdin, getur sorgin vitjad peirra itrekad vid tilteknar adstaeedur i
lifinu, t.d. @ merkisdogum og minningardogum og getur fylgt peim me3
einum eda 63rum heaetti til fullordinsdra. Bérn virdast almennt dylja
sorg sina fremur en fullordnir. Sokum pess hve sorgin gengur neerri
tilfinningalifi peirra leitast pau oft vid ad beina huganum a3 einhverju
skemmtilegu til pess ad hlifa sér. Bérn fela oft sorg sina, medvitad
eda omedvitad, til ad hlifa fullordnum syrgjendum i kringum sig og
reyna pess i stad ad gedjast peim og gledja. Sorgin getur vitjad barna
i hvert sinn sem pau ganga | gegnum nytt proskaskeid. Med auknum
broska kemur nyr skilningur 4 daudanum og ny vitund um pann missi
sem pau hafa ordi3 fyrir. (Sigurdur Pdlsson. Born og sorg 1998: 14)
Vidbrogd barna vid missi eru mismunandi. Pau geta farid eftir aldri og
persénuleika barnsins, tengslum vi3 hinn latna, ndnasta umhverfi
barnsins og adsteedum. Pegar barni er sagt fra daudsfalli geta fyrstu
vidbrogd pess verid ymiskonar. Sterkar tilfinningar brjotast svo Gt
nokkru seinna.



Algeng einkenni sorgarvidbragda:

e Likamleg: verkir og hiti.

e Skert einbeiting og ndmsoradugleikar.

e Einangrun.

e Otti um a3 missa fleiri e3a vera yfirgefin(n).
e Myrkfeelni og svefnordugleikar.

e Reidi og sektarkennd.

e Soknudur.

Bsrn skynja daudann Gt frd sinum eigin forsendum. A élikum aldri og
broskaskeidum hafa pau élikan skilning d pvi sem er a3 gerast i peirra
lifi.

Born undir 5 dra aldri skynja daudann eins og svefn og eiga erfitt med
ad skilja ad hinn latni getur ekki vaknad til lifsins a3 nyju. Sd
Utskyring ad amma sé i kirkjugardinum og 4 sama tima hja Jesd er
beim mjog ruglingsleg. Varast ber ad nota ord eins og: Hann er farinn
eda hann sofnadi svefninum langa pvi ef einhver fer pa kemur hann
aftur og vid voknum aftur eftir svefn.

Born 6-8 ara skilja betur samhengid i lifinu frd upphafi til enda og
vita ad daudinn er varanlegur og pess vegha métmeela pau honum. Peim
finnst stundum sem hinn Iatni hafi svikid pau og bregdast vid i
samraemi vid pad, leynt og |jést.



Sorgarferli. Freedimenn hafa sett fram mismunandi kenningar um
sorgarferlid. Talad er um sorg, timabil og verkefni sorgar. Colin Mary
Parkers, breskur gedleeknir, skiptir sorgarferlinu nidur i f jogur
timabil:

Dodi/lost, tilfinningaleysi og afneitun d stadreyndum missisins.
S6knudur, afneitun og reidi.

Upplausn, 6rveenting og vanmattur.

Enduruppbygging. Einstaklingurinn verdur a3 fa dtrds fyrir
tilfinningar sinar og |ljika hverju timabili fyrir sig. P6 eru oft
bakslog en pau verda ekki eins sarsaukafull pegar lengra lidur
frd missinum. Misjafnt er hvad sorgarferli3 er talid taka langan
tima, en tvo ar er algengur timi.

Afallahjdlp fyrir bérn

Nota opin, hreinskilin og einleeg tjaskipti.

Barninu er greint fra stadreyndum um pad sem gerst hefur og
hvernig, einnig hvad muni trilega gerast.

Sa fullordni talar vid barnid i samrceemi vid aldur og proska pess.
Utskyrir ekki freedilega fyrir barninu heldur notar einfaldar og
skyrar dtskyringar.

Fordast hugleegar Utskyringar og nota ekki ord eins og svefn,
ferd o.s.frv. i stadinn fyrir daudann.

Fordast ad nota likingamdl, tala undir rés og eda nota
ordatiltceki. Best er ad nota opin og einleeg tjdskipti tala tungu
sem barnin skilja.

Leita skal leida til a3 hjdlpa bérnunum ad vinna dr tilfinningum
sinum t.d. 1 geghum leik og sképun.

Starfsfolk leikskdla getur lent i allskyns afollum. Oftast er kannski
um slys og veikindi ad reeda en einnig getur komid upp andlat barns,



foreldris eda starfsmanns. Brynt er ad koma sér upp starfsreglum
vardandi slik tilfelli.

T adsteedum:

T.d. Barn missir medvitund. Barn er inni d salerni og kennari sér a3
barnid er ordid afar folt i andliti. Barn kvartar um i hdlsi og kdgast.
Kennari tekur barn i fangid og situr vi3 vaskinn ef barn myndi kasta
upp. Annar kennari kallar til deildarstjéra sem sér ad ekki er allt med
felldu og sendir 6nnur born inn i herbergi. Saman dkveda peir ad
hringja da sjukrabil, medvitundarleysi er alltaf alvarlegt. Einn kennari
hringir 1 112 og deildarstjori/stadgengill i foreldri barnsins. Pad parf
lika ad koma bodum til leikskdlastjora /stadgengils sem adstodar og
leetur vita @ adrar deildir hvad er ad gerast og leidir
sjukrafluthingamenn d rétta deild. Félk d 63rum deildum a ekki a3
trufla gang mdla nema ad pad sé bedid um slikt. Pad er mjog mikilveegt
ad Idta onnur bérn deildarinnar ekki vera par sem veika barnid er svo
bau verdi sem minnst vor vid atburdardsina sem fram fer. Mikilveegt
er ad halda ré sinni og fylgjast vel med barninu par til logregla og
sjukralid kemur. Neydarvérdur hjd neydarlinunni leidbeinir med hvad 4
ad gera og feer upplysingar sem hann flytur afram til sjikrabils sem
er a leidinni.

Simtal til foreldris: Pegar tilkynna parf foreldri ad sjikrabill sé a
leidinni ad kikja @ barnid er mikilveegt a3 halda ré sinni og segja i
faum ordum frd pvi hvad ger3dist og segja svo ad buid sé ad hringja a
sjukrabil. Pvi um leid og foreldrid heyrir ,sjlkrabill* pa medtaka pau
ekki meira af pvi sem sagt er.



St63lud bréf til foreldra. (Hugmyndir ef ekki pykir
astaeda til ad hafa samband vid foreldra simleidis)

Hulduheimar mdanudagur 19. mars 2001

Keeru foreldrar: Sa sorglegi atburdur atti sér stad laugardaginn 17.
mars ad xxxxxxxxxxxx fadir xxxxxxxx a Dvergasteini lést eftir
veikindi. Okkur finnst mikilveegt a3 adstandendur barnanna a deildinni
fai vitneskju um atburdinn. Vegna ungs aldurs barnanna a deildinni
hyggjumst vid ekki tilkynna peim um andldtid. Kvedja xxxxxxxxxxxxx
leikskdlast jori.

Hulduheimar mdnudagur 24 april 2005

Keeru foreldrar: Sa sorglegi atburdur atti sér stad adfararnott
fostudagsins 20. april ad XXXXXXXXXXXXX MOSIr XXXXXXXXXXXX G
Dvergasteini Iést eftir adgerd. Okkur finnst mikilveegt a3
adstandendur barna a deildinni fdi vitneskju um atburdinn og hvernig
vid hér i leikskélanum munum breg3ast vis. A morgun pridjudaginn 25.
april mun undirritud tilkynna og raeda vid bornin @ Dvergasteini.
Kvedja xxxxxxxxxxxxx leikskdlastjori.



Hulduheimar, mdnudagur 6. oktdber 2015
Keeru foreldrar barna 4 Dvergasteini

I morgun kom upp hér alvarlegt atvik pegar barn 4 deildinni missti
medvitund og urdum vid ad kalla til sjikrabil. Okkur finnst mikilvaegt
ad pid vitid af pessu atviki svo pid getid svarad bérnunum ef
spurningar vakna. Barninu sem um reedir heilsast vel og er 4 batavegi.
Starfsfdlk deildarinnar brdst skjott vid en sokum dfalls pess sem pau
urdu fyrir dkvad ég ad loka deildinni og sja til ad peim yr3i veitt
afallahjdlp.

Kaer kvedja xxxxxx leikskdlastjori

Hulduheimar, mdnudagur 6. oktéber 2015
Keeru foreldrar barna a Dvergasteini

Um helgina lést elskulegur vinur okkar xxxxxxxxxxxx eftir erfid
veikindi. Eftir slikan atburd fer i gang afalladeetlun hér i leikskdlanum
sem litur ad bornum og starfsfélki. Vi Katrin deildarstjori hofum nd
begar tilkynnt bérnunum andlatid og svarad peim spurningum sem
komu upp. Minningarstund verdur hér i leikskdlanum i dag kl. 17:00
fyrir born og foreldra a Dvergasteini.

Keer kvedja xxxxxxx leikskélastjori



Afallahjélp fyrir starfsfélk:

Afallards Hulduheima og starfsmenn purfa a3 leita til presta,
sdlfreedinga eda hjikrunarfdlks sér til adstodar beedi vardandi
fraeedslu og til ad takast a vid og losa um dhyggjur sem 6hjakveemilega
gera vart vid sig eftir drvinnslu me3 einstaklingum i afalli.

Mikilveegt er ad hafa opin samskipti, allir hafa pérf fyrir ad tja sig
um lidan sina vegna atburdarins og reeda hvernig afram skuli haldis,
leita rdda, gefa og piggja. Vera minnug pess ad syna atburdinum
virdingu an pess ad dvelja of lengi vid afallid. Mikilveegt er ad reeda
mdlid en ekki fara i felur med lidan sina. Strax eftir afall er
mikilveegt ad gefa tima til funda med starfsfolkinu sem a3 tilfellinu
komu.

Heimildir og baekur um sorg og sorgarvidbrag?d:

Born og sorg Sr. Sigurdur Pdlsson (1998).

Born og skilnadur Benedikt Jéhannsson (2004).

Von Sr. Bragi Skilason

Sorg barna Sr. Bragi Skilason (1994)

Af hverju afi? Sigurbjorn Einarsson (2004).

Til pin sem att um sdrt a3 binda Karl Sigurbjornsson (1995).

Pad mad ekki vera satt Gudrin Alda Hardarddttir Halla Sdlveig (1997).





