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Febraar Méanudagur | Pridjudagur | Midvikudagur | Fimmtudagur | Fostudagur
2018
1.2 Sveppasipa Greenmetisbuff
Braud og dlegg Kartéflur
Greenmeti/avextir $osa
Greenmeti/avextir
5=9 Gufusodin ysa Hakk og Spagetti Ofnbakadur fiskur Porrablét: Slatur Grjonagrautur og
Kartoflur Kartéflur Kartéflumas afgangar af
Laukfeiti/sésa Greenmeti/avextir Greenmeti/avextir Réfustappa porramat
Greenmeti Svidasulta, hakarl og | Greenmeti/avextir
hardfiskur
12 - 16 Bolludagur: Oshkudagur: Gufusodin sa Hulduheima
Fiskibollur Starfsdagur Pylsuréttur Kartoflur Hakkbollur
Kart6flur m/grjéonum, lauk og Laukfeiti/sésa Kartoflur
Karrysésa papriku. Greenmeti $ésa
Greenmeti/avextir Greenmeti/avextir. Greenmeti/avextir
19 - 23 Gufusodin ysa Kjaklingapasta Fiskur i raspi Grjénagrautur Kjot i Karry
Kartoflur Heimabakad braud Kartéflubatar Flatkokur Kartoflur
Laukfeiti/sésa Greenmeti/avextir $osa Greenmeti/avextir Greenmeti/avextir
Greenmeti Greenmeti/avextir
26 - 28 Gufusodin ysa Greenmetisbollur Plokkfiskur Kjothleifur Blomkalssapa
Kartoflur Kartoflur Ragbraud Kartéflumas Braud og dlegg
Laukfeiti/sésa $Sésa Greenmeti/avextir Sosa Greenmeti/avextir
Greenmeti Greenmeti/avextir Greenmeti/avextir
Morgunmatur | Hafragrautur, mjélk | Hafragrautur, mjélk Hafragrautur, Hafragrautur, Hafragrautur,
og og mjolk og mjolk og mjolk og
rasinur/eplamauk. rasinur/eplamauk. rasinur/eplamauk. | rasinur/eplamauk. | rasinur/eplamauk.

Lysi er i bodi med morgunmat .
Alla morgna eru avextir i bodi a deildum eftir morgunmat.

Med fyrirvara um breytingar.
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Lysi er i bodi med morgunmat .
Alla morgna eru avextir i bodi a deildum eftir morgunmat.

Med fyrirvara um breytingar.



