
                                 Matseðill                                       
 Hulduheimar 

 

Lýsi er í boði með morgunmat . 
Alla morgna eru ávextir í boði á deildum eftir morgunmat.                                                                                 
 
                                                                                                                                                                                       Með fyrirvara um breytingar. 
 

Febrúar 
2018  

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

1.-2    Sveppasúpa 
Brauð og álegg 

Grænmeti/ávextir 

Grænmetisbuff 
Kartöflur 

Sósa 
Grænmeti/ávextir 

5 - 9 Gufusoðin ýsa 
Kartöflur 

Laukfeiti/sósa 
Grænmeti 

Hakk og Spagetti 
 

Grænmeti/ávextir 

Ofnbakaður fiskur 
Kartöflur 

Grænmeti/ávextir 

Þorrablót: Slátur 
Kartöflumús 
Rófustappa 

Sviðasulta, hákarl og 
harðfiskur 

Grjónagrautur og 
afgangar af 

þorramat 
Grænmeti/ávextir 

12 - 16 Bolludagur: 
Fiskibollur 
Kartöflur 
Karrýsósa 

Grænmeti/ávextir  

 
Starfsdagur 

Öskudagur: 
Pylsuréttur 

m/grjónum, lauk og 
papriku. 

Grænmeti/ávextir. 

Gufusoðin ýsa 
Kartöflur 

Laukfeiti/sósa 
         Grænmeti 

Hulduheima 
Hakkbollur 

Kartöflur 
Sósa 

Grænmeti/ávextir 

19 - 23 Gufusoðin ýsa 
Kartöflur 

Laukfeiti/sósa 
Grænmeti 

Kjúklingapasta 
Heimabakað brauð 
Grænmeti/ávextir 

Fiskur í raspi 
Kartöflubátar 

Sósa 
Grænmeti/ávextir 

Grjónagrautur 
Flatkökur 

Grænmeti/ávextir 

Kjöt í Karrý 
Kartöflur 

Grænmeti/ávextir 

26 - 28 Gufusoðin ýsa 
Kartöflur 

Laukfeiti/sósa 
Grænmeti 

Grænmetisbollur 
Kartöflur 

Sósa 
 Grænmeti/ávextir 

Plokkfiskur 
Rúgbrauð 

Grænmeti/ávextir 

Kjöthleifur 
Kartöflumús 

Sósa 
Grænmeti/ávextir 

Blómkálssúpa 
Brauð og álegg 

Grænmeti/ávextir 

 

Morgunmatur Hafragrautur, mjólk 
og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, mjólk 
og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 



                                 Matseðill                                       
 Hulduheimar 

 

Lýsi er í boði með morgunmat . 
Alla morgna eru ávextir í boði á deildum eftir morgunmat.                                                                                 
 
                                                                                                                                                                                       Með fyrirvara um breytingar. 
 

 

 


