
                                 Matseðill                                       
 Hulduheimar 

Lýsi er í boði með morgunmat . 
Alla morgna eru ávextir í boði á deildum eftir morgunmat.                                                                                 
 
                                                                                                                                                                                       Með fyrirvara um breytingar. 
 

Júní 
2018  

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

4 - 8 Grjónagrautur 
Flatkökur 

Hangiálegg 
Grænmeti/ávextir 

Gufusoðin ýsa 
Kartöflur 

Smjör/Feiti/Tómatsósa 
Grænmeti 

Kálbögglar 
Kartöflur 

Brætt smjör 
Grænmeti/ávextir 

Fjölkornafiskur 
Kartöflur 

Sósa 
Grænmeti/ávextir 

Lasagnette 
Kartöflumús 

Grænmeti/ávextir 

11 - 15 Vínarsnitsel 
Kartöflur 

Sósa 
Grænmeti/ávextir 

Starfsdagur 
LOKAÐ 

Kjúklingasúpa 
(mexico) 

Grænmeti/ávextir 

Steiktar Fiskibollur 
Kartöflur 
Sósa/Feiti 

Grænmeti/ávextir 

Hamborgari  
Kartöflubátar 

Grænmeti/ávextir 

18 - 22 Grjónagrautur 
Heimabakað brauð 

og álegg 
Grænmeti/ávextir 

Gufusoðin ýsa 
Kartöflur 

Smjör/Feiti/Tómatsósa 
Grænmeti 

Hakkbollur  
Kartöflur 

Sósa 
Grænmeti/ávextir 

Fiskur í raspi 
Kartöflur 

Sósa 
Grænmeti/ávextir 

Gúllasréttur 
Kartöflumús 

Grænmeti/ávextir 

25 - 29 Spagetti bolognese 
Heimabakað 

hvítlauksbrauð 
Grænmeti/ávextir 

Gufusoðin ýsa 
Kartöflur 

Smjör/Feiti/Tómatsósa 
Grænmeti 

Sveppasúpa 
Brauð og álegg 

Grænmeti/ávextir 

Ofnbakaður fiskur 
m/karrýgrjónum 

Kartöflur 
Grænmeti/ávextir 

Kjúklingabringur 
Kartöflur 

Sósa 
Grænmeti/ávextir 

2 júlí – 6 
júlí 

Grænmetisbuff 
Kartöflur 

Sósa 
Grænmeti/ávextir 

Gufusoðin ýsa 
Kartöflur 

Smjör/Feiti/Tómatsósa 
Grænmeti 

Grjónagrautur 
Brauð og álegg 

Grænmeti/ávextir 

Sumarfrí Sumarfrí 

 

Morgunmatur Hafragrautur, mjólk 
og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, mjólk 
og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 
 


