
                                 Matseðill                                       
 Hulduheimar 

Lýsi er í boði með morgunmat . 
Alla morgna eru ávextir í boði á deildum eftir morgunmat.                                                                                 
 
                                                                                                                                                                                       Með fyrirvara um breytingar. 
 

Maí  
2018  

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

30. apríl – 
 4. maí 

Gufusoðin ýsa 
Kartöflur 

Smjör/Feiti/Tómatsósa 
Grænmeti 

1. Maí 
Lokað 

Steiktar Fiskibollur 
Kartöflur 
Brún sósa 

Grænmeti/ávextir 

Kjöt í karrý 
Hrísgrjón 
Kartöflur 

Grænmeti/ávextir 

Steiktar 
Kjúklingabringur 

Kartöflubátar 
Kokteilsósa 

Grænmeti/ávextir 

7. - 11. Gufusoðin ýsa 
Kartöflur 

Smjör/Feiti/Tómatsósa 
Grænmeti 

Hakkréttur í 
brúnni sósu 

Kartöflumús 
Grænmeti/ávextir 

Ofnbakaður fiskur 
í brauðmylsnu 

Kartöflur 
Grænmeti/ávextir 

Uppstigningardagur 
Lokað  

 

Skyr 
Heimabakað 

rúgbrauð og kæfa 
Grænmeti/ávextir 

14. – 18. Gufusoðin ýsa 
Kartöflur 

Smjör/Feiti/Tómatsósa 
Grænmeti 

Kjöthleifur 
Kartöflumús 

Sósa 
Grænmeti/ávextir 

Steiktur Fiskur 
Kartöflur 

Sósa 
Grænmeti/ávextir 

Útskrift 
Pizzaveisla 

 
 

Sveppasúpa 
Brauð og álegg 

Grænmeti/ávextir 

21. – 25. Annar í Hvítasunnu 
Lokað 

Skyr 
Heimabakað 

brauð 
Grænmeti/ávextir 

Gufusoðin ýsa 
Kartöflur 

Smjör/Feiti/Tómatsósa 
Grænmeti 

Indverskar 
Grænmetisbollur 

Kartöflur, sósa 
Grænmeti/ávextir 

Hakk og spagetti 
Tómatsósa 

Grænmeti/ávextir 

28. – 1. 
júní 

Gufusoðin ýsa 
Kartöflur 

Smjör/Feiti/Tómatsósa 
Grænmeti 

Kjúklingaréttur 
m/grænmeti og 

hrísgrjónum 
Niðurskornir 

ávextir 

Plokkfiskur 
Heimabakað 

rúgbrauð 
Grænmeti/ávextir 

Húsmæðrasúpa 
Heimabakað brauð 
Grænmeti/ávextir 

Grænmetisbuff 
Kartöflur 

Sósa 
Grænmeti/ávextir 

 

Morgunmatur Hafragrautur, mjólk 
og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, mjólk 
og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 
 


