
                                 Matseðill                                       
 Hulduheimar 

 

Lýsi er í boði með morgunmat . 
Alla morgna eru ávextir í boði á deildum eftir morgunmat.                                                                                 
 
                                                                                                                                                                                       Með fyrirvara um breytingar. 
 

Ágúst 2018  Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

6-10 Sumarfrí Sumarfrí Sumarfrí Aspas og 
blómkálssúpa 

Skólabrauð 
Smjör og ostur 

Jarðaberjaskyr 
Flatkökur/Brauð 

Kæfa 

13-17  
Lokað  

Starfsdagur 

Gufusoðinn fiskur 
Kartöflur 

Smjör/feiti/tómatsósa 
Grænmeti 

 

Grjónagrautur 
Brauð og álegg 

 
Grænmeti/ávextir 

Fiskiklattar 
Kartöflur 

Sósa 
Grænmeti/ávextir 

Kjöt í karrý 
Hrísgrjón 

 
Grænmeti/ávextir 

20-24 Hakk og spagetti 
 

Grænmeti/ávextir 

Gufusoðinn fiskur 
Kartöflur 

Smjör/feiti/tómatsósa 
Grænmeti 

 

Húsmæðrasúpa 
(grænmetis-
tómatsúpa) 

Grænmeti/ávextir 

Fjölkornafiskur 
Kartöflur 

Sósa 
Grænmeti/ávextir 

Indverskar 
Grænmetisbollur 

 
Grænmeti/ávextir 

27-31 Grænmetisbuff 
Kartöflur 

Sósa 
Grænmeti/ávextir 

Gufusoðinn fiskur 
Kartöflur 

Smjör/feiti/tómatsósa 
Grænmeti 

 

Grjónagrautur 
Brauð og álegg 

Grænmeti/ávextir 

Plokkfiskur 
Rúgbrauð 

Smjör 
Grænmeti/ávextir 

Slátur 
Kartöflumús 

Gufusoðnar rófur 

 

Morgunmatur 
  
 

Hafragrautur,  
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
 mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

Hafragrautur, 
mjólk og 

rúsínur/eplamauk. 

 


