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Agiist 2018 | Ménudagur | bridjudagur | Midvikudagur | Fimmtudagur | Fdstudagur
6-10 Sumarfri Sumarfri Sumarfri Aspas og Jardaberjaskyr
blémkalssapa Flatkokur/Braud
Skélabraud Keefa
Smijor og ostur
13-17 Gufusodinn fiskur Grjénagrautur Fiskiklattar Kjot i karry
Lokad Kartéflur Braud og dlegg Kartéflur Hrisgrjon
Smijor/feiti/tomatsoésa Sosa
starhdagur Greenmeti Greenmeti/avextir Greenmeti/avextir Greenmeti/avextir
20-24 Hakh og spagetti Gufusodinn fiskur Hasmeedrasapa Fjolkornafiskur Indverskar
Kartoflur (greenmetis- Kartoflur Greenmetisbollur
Greenmeti/avextir | Smjor/feiti/tomatsésa tomatsipa) Sosa
Greenmeti Greenmeti/avextir Greenmeti/avextir Greenmeti/avextir
27-31 Greenmetisbuff Gufusodinn fiskur Grjonagrautur Plokkfiskur Slatur
Kartoflur Kartoflur Braud og dlegg Ragbraud Kartéflumas
$osa Smjor/feiti/tomatsésa Greenmeti/avextir Smjor Gufusodnar réfur
Greenmeti/avextir Greenmeti Greenmeti/avextir
Morgunmatur Hafragrautur, Hafragrautur, Hafragrautur, Hafragrautur, Hafragrautur,
mjolk og mjolk og mjélk og mjolk og mjolk og
rasinur/eplamauk. rasinur/eplamauk. | rasinur/eplamauk. | rasinur/eplamauk. | rasinur/eplamauk.

Lysi er i bodi med morgunmat .
Alla morgna eru avextir i bodi a deildum eftir morgunmat.

Med fyrirvara um breytingar.




