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Hulduheimar
Noévember | Manudagur | Pridjudagur | Midvikudagur | Fimmtudagur | Foéstudagur
2018
1=2 Fiskur i ofni Slatur
med brokkoli Kartoflumas
Hrisgrjén Rofur
Greenmeti/avextir
5=9 Skipulagsdagur | Gufusodinn Porskur Latabcejarbuff Steiktur fiskur Kjaklingasapa
Kartoflur Kartoflumas Kartoflur Nachos
Smjor, tématsésa Brin sésa $ésa og rifinn ostur
LOKAD Greenmeti Greenmeti/avextir Gulrétasalat Greenmeti/avextir
12-16 Baunabuff Gufusodinn Porskur Afmeeli > Fjolkornafiskur Gallas i branni sésu
Kartoflur Kartoflur Hulduheima &p Kartoflur Kartoflumas
Greenmetissosa Smijor, tomatsosa Pizza Hvitlaukssésa Greenmeti/avextir
Greenmeti/Gvextir Greenmeti b1 Greenmeti/avextir
19 - 23 Greenmetisbollur Gufusodinn Porskur islensk Kjoétsapa Fiskiklattar Hakk og spaghetti
Kartoflur Kartoflur Kartéflur
Karrgmangé sésa Smijor, tomatsésa Greenmeti/avextir Hunangssinneps séa | Greenmeti/avestir
Greenmeti/avextir Greenmeti
26 - 30 Sveppasiipa Gufusodinn Porskur Hakkbollur Plokkfiskur Kjaklingaréttur
Heimabakad Kartéflur Hulduheima Heimabakad Hrisgrjon
braud Smjor, tomatsésa Kartéflur ragbraud Greenmeti/avextir
Greenmeti/avextir Greenmeti $osa Greenmeti/avextir
Greenmeti/avextir
Morgunmatur Hafragrautur, Hafragrautur, Hafragrautur, Hafragrautur, Hafragrautur,
mjolk og mjolk og mjolk og mjolk og mjoélk og
rasinur/eplamauk. rasinur/eplamauk. | rdasinur/eplamauk. | rasinur/eplamauk. | rasinur/eplamauk.

Lysi er i bodi med morgunmat .
Alla morgna eru avextir i bodi a deildum eftir morgunmat.

Med fyrirvara um breytingar.



