
                                 Matseðill                                       
 Hulduheimar 

 

Lýsi er í boði með morgunmat . 
Alla morgna eru ávextir í boði á deildum eftir morgunmat.                                                                                 
 
                                                                                                                                                                                       Með fyrirvara um breytingar. 
 

Febrúar 
2019  

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

1   

 
 

Kjúklingabringur 
Kartöflubátar 

Kokteilsósa 
Grænmeti/ávextir 

4-8 Skipulagsdagur 
 

Lokað 

Gufusoðinn þorskur 
Kartöflur 

Smjör 
Tómatsósa 
Grænmeti 

Grísagúllas 
í súrsætri sósu 

Hrísgrjón 
Grænmeti/ávextir 

Fiskborgarar 
Kartöflur 

Sósa 
Grænmeti/ávextir 

Þorrablót 
Slátur, kartöflumús 

Smakk af 
sviðasulstu, hákarl 

og harðfisk 

11-15 SÓLBAKKADAGUR 
Grjónagrautur 

Rúsínur og kanill 
Afgangar frá 

þorrablóti 

Gufusoðinn þorskur 
Kartöflur 

Smjör 
Tómatsósa 
Grænmeti 

Hakksúpa 
Nachos 

Grænmeti/ávextir 

Fiskur í raspi 
Kartöflur 

Kokteilsósa 
Grænmeti/ávextir 

Kjöt í karrý 
Hrísgrjón/kartöflur 
Grænmeti/ávextir 

18-22 Baunabuff 
Kartöflur 

Sósa 
Grænmeti/ávextir 

Gufusoðinn þorskur 
Kartöflur 

Smjör 
Tómatsósa 
Grænmeti 

Sveppasúpa 
Brauð 

Grænmeti/ávextir 

Fjölkornafiskur 
Kartöflur 

Sósa 
Grænmeti/ávextir 

Hakk og spagetti 
Tómatsósa 

Grænmeti/ávextir 

25-28 Grjónagrautur 
Rúsínur og kanill 
Brauð/flatkökur 

Grænmeti/ávextir 

Gufusoðinn þorskur 
Kartöflur 

Smjör, Tómatsósa 
Grænmeti 

Hakkréttur 
m/hrísgrjónum og 

nýrnabaunum 
Kartöflumús 

Grænmeti/ávextir 

Steiktar fiskibollur 
Kartöflur 
Sósa/feiti 

Grænmeti/ávextir 

1. Mars 
Chia-byggbuff 

Kartöflur 
Sósa 

Grænmeti/ávextir 

Morgunmatur Morgunkorn 
Mjólk og lýsi. 

Ávextir 

Hafragrautur, 
mjólk 

Rúsínur (kanill) 
Lýsi 

Morgunkorn 
Mjólk og lýsi. 

Ávextir 

Hafragrautur, 
mjólk 

Rúsínur (kanill) 
Lýsi 

Morgunkorn 
Mjólk og lýsi. 

Ávextir 

 


