
                        Leikskólinn Hulduheimar                                   
  

 

Lýsi er í boði með morgunmat . 
Alla morgna eru ávextir í boði á deildum eftir morgunmat.                                                                                 
(Með fyrirvara um breytingar). 
 

Apríl  
2019  

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

1 - 5 Sveppasúpa 
Brauð og álegg 

Grænmeti/ávextir 

Gufusoðinn þorskur 
Kartöflur 

Smjör 
Tómatsósa 
Grænmeti 

Baunabuff 
Kartöfur 

Hvítlaukssósa 
Grænmeti 

Steiktur fiskur 
Kartöflur 

Sósa 
Gulrófusalat 

 

Hlynskógadagur 
Hamborgari m/osti 
gúrku og papriku 

Franskar 
Kokteilsósa 

8 - 12 Grjónagrautur 
Rúsínur og kanill 

Flatkökur og kæfa 
Gúrkustrimlar 

Gufusoðinn þorskur 
Kartöflur 

Smjör 
Tómatsósa 
Grænmeti 

Hakkréttur í brúnni 
sósu m/grænmeti og 

hrísgrjónum 
Kartöflumús 

Grænmeti 

Fjölkornafiskur 
Kartöflur 

Sósa 
Salat 

Kjúklingabringur 
Kartöflur 

Skógasveppasósa 
Maísbaunir 

15 - 19 Skipulagsdagur 
 

Lokað 

Afgangar úr frysti 
Kartöflur 

Sósa 
Gúrkustrimlar 

Aspassúpa 
Brauð og álegg 

Grænmeti 

Skírdagur 
 

Lokað 

Föstudagurinn 
Langi 

 
Lokað 

22 - 26 Annar í páskum 
 

Lokað 

Gufusoðinn þorskur 
Kartöflur 

Smjör 
Tómatsósa 
Grænmeti 

Grjónagrautur 
Rúsínur og kanill 
Brauð og álegg 

Grænmeti/ávextir 
 
 

Sumardagurinn Fyrsti 
 

Lokað 

Kjöt í karrý  
Kartöflur 

Gulrótastrimlar 

29 - 30 Mexico 
kjúklingasúpa 

Nachos og rifinn 
ostur 

Melónubitar 

Gufusoðinn þorskur 
Kartöflur 

Smjör 
 Tómatsósa 
Grænmeti 

Lasagnette 
Heimabakað 

hvítlauksbrauð 
Grænmeti 

Plokkfiskur  
Rúgbrauð og smjör 

Gúrkustrimlar 

Grísagúllas í 
súrsætri sósu 

Hrísgrjón 
Grænmeti 

Morgunmatur Morgunkorn 
Mjólk og ávextir 

Lýsi 

Hafragrautur og  
AB mjólk 

Rúsínur/kanill/eplasósa 
Ávextir og lýsi 

Morgunkorn 
Mjólk og lýsi. 

Ávextir 

Hafragrautur, mjólk 
Rúsínur/kanill/eplasósa 

Ávextir og lýsi 

Morgunkorn, AB 
Mjólk og ávextir 

Lýsi 

 


