Agust Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2019
5-9 Sumarfri Sumarfri Sumarfri Aspassupa Pasta med
Braud og ostur pylsubitum og
Graenmeti greenmeti
oen oo o
12 - 16 Gufusodinn Baunabuff Fiskibollur Grjonagrautur Hakk og spagetti
porskur Kartoflur Kartoflur Flatkékur Tomatsosa
Kartoflur Sosa Bran sésa Keefa og garka Lambhagasalat
Smjdér og tomatsosa melonusalat Gurka paprika Gurka og
Brokkoliblanda tomatar paprika
19 - 23 Gufusodinn Hakkbollur Indverskur Sveppasupa Kjuklingur
porskur Kartoflur fiskréttur Braud og Egg Kartoéflubatar
Kartoflur Sosa Hrisgrjon Greenmeti Ko6ld s6sa
Smjor og tomatsosa Gurka og Salat Melonusalat
Gulreetur og Tomatar
brokkoli
25-30 Gufusodinn Pita med skinku Steiktur fiskur Grjonagrautur Lifrabuff
porskur kurli Kartoflur Og Slatur Kart6flumus
Kartoéflur Og greenmeti Laukfeiti Brun lauksoésa
Smjdér og tomatsosa Gulrotastrimlar Graenmeti

Gulreetur og rofur

Morgunmatur: Hafragrautur/Morgunkorn/AB mjélk + Rusinur/Musli. Lysi og avextir.

Siddegishressing: Heimabakad braud/Heimilisbraud/Hrokkbraud/Tekex/Hafrakex
Alegg: Ostur, kindakaefa, tdmtar, skinka, epli, banani, gurka, paprika, kaviar og egg.

(Med fyrirvara um breytingar).




