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Madanudagur I Pridjudagur Midvikudagur | Fimmtudagur Fostudagur
30. 31. 1. 2. 3.
Gufusodin ysa, kartsflur, Gamlarsdagur Nyarsdagur Starfsdagur Hrisgrjénagrautur, -
sodid greenmeti, heimabakad braud,
Lokad dlegg, greenmeti
6. 7. 8. 9. 10.

Gufusodin ysa, kRartdflur,

Spagetti bolognese og

Fiskur i raspi, Rartéflur,

Greenmetisbuff, hrisgrjon,

Asparsstipa heimabakad

sodid grecenmeti, ferskt salat ferskt salat ferskt salat braud ,alegg, grcenmeti
heimabakad ragbraud
13. 14. 15. 16. 17.
Gufusodin ysa, kartaflur [tdlsk greenmetisstipa, Plokkfiskur, heimabakad Lasagne og ferskt salat Hrisgrjénagrautur
sodid greenmeti, heimabakad braud, dlegg ragbraud, ferskt salat heimabakad braud,
heimabakad ragbraud dlegg, greenmeti
20. 21 22, 23. 24.
Pastasalat med grcenmeti, | Fiskibollur, sésa, kartéflur, | Lataboejarbuff, (lifrabuff) Sapa, heimabakad

Gufusodin ysa, kRartdflur,

skinku og braudteningum

ferskt salat

s6sa, kRartoflur, ferskt salat

braud ,alegg, grcenmeti

sodid groenmeti,
heimabakad rdgbraud
27. 28. 29. 30. 31
Gufusodin ysa, kartsflur Gallas 1 sarscetri sésu, Heimalagad fiskfars, Franskur Hrisgriénagrautur,
sodid greenmeti hrisgrjén, ferskt salat kartoflur, ferskt salat linsubaunapottréttur, heimabakad braud,
heimabakad rdgbraud hvitlauksbraud, ferskt dlegg, greenmeti
salat

Hafragrautur, rdsinur,
nymjolk

Ristad braud, dlegg, ngmjolk
AQuextir/greenmeti

Morgunmatur 8.10-8.35

Hafragrautur, rdsinur,
nymjolk

Cheerios, ngmjélk eda ristad
braud, smjor og ostur

Hafragrautur, rdsinur,
nymijoélk

Hafragrautur, rdsinur,
nymijélk

Kaffitimi 14.30-15.00

Skélabraud, dlegg, ngymijodlk,
AQuextir/greenmeti

Heimabakad braud, dlegg,
nymjélk, Guextir/greenmeti

kraftbraud, élegg, ngmjélk,
Guextir/greenmeti

Braud/hrékkbraud, dlegg,
nymjélk, Guextir/greenmeti

Alla morgna fa bdrnin Igsi med morgunmat og Guexti

Med fyrirvara um breytingar



