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Madanudagur I Pridjudagur Midvikudagur | Fimmtudagur Fostudagur
30. 1. 2. 3. 4,
Gufusodin ysa, kartsflur, Hakkréttur kartsflur, Fishi?ollur, bran sésa, Skyr, heimabakad braud, Fri, haustping -
sodid greenmeti, ferskt salat kartéflur, ferskt salat dlegg, greenmeti
heimabakad rdgbraud ferst salat
7. 8. o. 10. 1.
Gufusodin gsa, Rartdflur, | Pasta med beikoni, skinku, Karryfiskur, hrisgrjén, islensk kjstsapa med 8llu Hrisgrionagrautur,
sodid grecenmeti, greenmeti, ferskt salat tilheyrandi heimabakad braud,
heimabakad rdgbraud braudteningum , salat dlegg, greenmeti
14. 15. 16. 17. 18.
Gufusodin §sa, kartsflur, Greenmetisbuff, hrisgrjén, Heimalagad fiskfars, Latabcejarbuff, sésa, Skyr, heimabakad
sodid greenmeti, sésa , ferskt salat kartoflur, ferskt salat kartéflur, ferskt salat braud ,élegg greenmeti
heimabakad rdgbraud
21. 22, 23, 24. 25.
Gufusodin Usa. kartaflur itdlsk greenmetisstipa Plokkfiskur, heimabakad Kjaklingapottréttur, Hrisgrjonagrautur, braud,
codid gs:oe’nmeti " | heimabakad braud, dlegg ragbraud, ferskt salat hrisgrjén, ferskt salat dlegg, greenmeti
heimabakad ragbraud
28. 29. 30. 31 1.
Gufusodin gsa, kartaflur Sarscetur pottréttur, Fiskisapa, braud, Slatur, sodnar réfur og Linsubaunabolognese,
sodidgreenmeti hrisgrjén, ferskt salat dlegg,greenmeti kartéflumas braud, ferskt salat
heimabakad rdgbraud
Morgunmatur 8.10-8.35

Sarmjélk, Cheerios, Hafragrautur, rdsinur, mjélk Hafragrautur, rasinur, mjélk Ristad braud, smjor, ostur, Hafragrautur, rasinur, mjélk db
padursykur, mjélk mijélk \ /
Kaffitimi 14.30-15.00 L/
Ristad braud, dlegg, léttmjélk Skélabraud, dlegg, léttmjdlk, Heimabakad braud, dlegg, kraftbraud, dlegg, 1éttmjélk, Braud/hrékkbraud, dlegg,
Auoéxtur/greenmeti Auoéxtur/greenmeti léttmjélk, Guéxtur/greenmeti Aaudxtur/groenmeti léttmjélk, Gubxtur/greenmeti

Alla morgna fé bdrnin I9si med morgunmat og svo Guexti i Guaxtastund
Med fyrirvara um breytingar



