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Namsmat i Hulduheimum g g

Samkvamt Adalnamskra leikskola er meginmarkmid med mati 4 ndmi barna ad 5':5 Py —
auka pekkingu og skilning leikskolakennara og foreldra & proska, ndmi og lidan &\ (|
barna. Upplysingarnar sem fast ur nAmsmati eru notadar til ad stydja nam og

velferd barna vid skipulagningu leikskolastarfsins og i samstarfi vid foreldra. Matid a
a0 vera einstaklingsmidad og syna fram & hvernig barnid synir getu, pekkingu og
haefni. Vid ndmsmat er jafnframt mikilvaegt ad skilja ad born eru 6lik og proskast &
6likum hrada og ad pau bua oft vio 6lika menningu og fjolskyldugerdir. Kennarar purfa ad hafa trti 4 getu
peirra og tilhneigingu peirra til ad leera sem og ad skapa peim fjolbreytt namsteekifzeri.
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Hulduheimar

[ namsmati er 16gd ahersla 4 ad fylgjast med alhlida proska, sjalfstaedi, dhugasvidi, patttoku i leik ti og inni,
félagsfaerni og samkennd, frumkvadi og skopunarkrafti, tjaningu og samskiptum. Einnig eru namssvid
leikskola hofd til hlidsjonar en pau eru lesi og samskipti, heilbrigdi og vellidan, sjaltbarni og visindi,
skdpun og menning.

Leikur er meginnamsleid barna og pungamidja leikskolastarfsins. bvi fer ndmsmat edlilega oft fram med
peim heetti ad fylgjast meo leik barnanna og skra nidur hvad pau eru ad upplifa og tja i leiknum. Skraningar
geta verid m.a. i formi myndbanda, ljésmynda, ritadra upplysinga og merkinga i gatlista.

Starfsfolk Hulduheima fer ymsar leidir til ad afla upplysinga um proska og ndm barnanna. bar er bedi um
formlegt og 6formlegt mat ad raeda. Oformlega matid fer oft fram i umraedum starfsmanna 4 deildarfundum,
samradum vid foreldra i foreldravidtélum og i umraedum i samverustund med bérnunum.

Hér eru tilgreindar peer formlegu leidir sem farnar eru vid ndmsmat, hvad er metid, hvernig og hver metur.

Hvao er metid

Hvernig

Hver metur

Malproski,tjaning og
samskipti.

Oréagkil (3 ara) , TRAS (2-5 éra)
HLJOM-2 (elstu), AEPS (ef parf)
Art (elstu).

Foreldrar(Ordaskil og Art),
starfsfolk med réttindi.

Hreyfiproski

Heimatilbunir matslistar (allir)
AEPS (ef parf)

fslenski proskalistinn (3-6 ara),ef
parf. Islenski smabarnalistinn(15-
38.man),ef parf.

Kennarar a deildum.
Starfsfolk med réttindi.
MO6dir svarar {slenska
proskalistanum og Smabarna-
listanum

Félagsfaerni og

TRAS, atferlisathuganir, skraningar

Mat eftir Art: foreldrar-born.

atferlisathuganir, ferilmappa,
foreldravidtol.

samkennd. i konnunarleik. Kennarar 4 deildum.
Matslistar Art (elstu) Starfsfolk med réttindi.

AEPS (ef parf)

Sjalfstaeoi Matslistar i konnunaradferd, Born, kennarar a deildum.
atferlisathuganir, skraningar i Modir svarar Islenska
konnunarleik, proskalistanum og Smabarna-
fslenski proskalistinn (ef parf) listanum.
fslenski sméabarnalistinn (ef parf) Starfsfolk med réttindi.
AEPS(ef parf)

Ahugasvié og lidan Konnunaradferd, broskarlamat, Born, kennarar a deildum,

foreldrar.

batttaka i leik uti og
inni

Skraningar i kénnunarleik og
konnunaradferd,ferilmappa.

Kennarar a deildum.

Frumkvadi og
skopunarkraftur

Matslistar i konnunaradferd,
atferlisathuganir, ferilmappa,
skraningar i konnunarleik.

Born, kennarar a deildum.




