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Hulduheimar
Febraar Méanudagur | Pridjudagur | Midvikudagur | Fimmtudagur | Fostudagur
2019
1 PO Kjaklingabringur
R Kartdflubétar
) ‘ g Kokteilsésa
e : ~—i “‘@i}" Greenmeti/avextir
4-8 Skipulagsdagur | Gufusodinn borskur Grisagiillas Fiskborgarar Porrablot
Kartoflur i sarscetri sésu Kartoflur Slatur, kartoflumas
Smijor Hrisgrjon Sosa Smakk af
Lokad Tématsésa Greenmeti/Gvextir Greenmeti/Gvextir | svidasulstu, hédkarl
Greenmeti og hardfisk
11-15 SOLBAKKADAGUR | Gufusodinn porskur Hakksipa Fiskur i raspi Kjot i karry
Grjénagrautur Kartéflur Nachos Kartéflur Hrisgrjon/kartoflur
Rasinur og kanill Smijor Greenmeti/avextir Kokteilsésa Greenmeti/avextir
Afgangar fra Tomatsésa Greenmeti/avextir
porrabléti Greenmeti
18-22 Baunabuff Gufusodinn porskur Sveppasipa Fjolkornafiskur Hakk og spagetti
Kartoflur Kartoflur Braud Kartoflur Tomatsésa
Sésa Smjor Greenmeti/avextir Sésa Greenmeti/avextir
Greenmeti/avextir Tomatsésa Greenmeti/avextir
Greenmeti
25-28 Grjéonagrautur Gufusodinn porskur Hakkréttur Steiktar fiskibollur 1. Mars
Rasinur og kanill Kartoflur m/hrisgrjénum og Kartoflur Chia-byggbuff
Braud/flatkékur Smjor, Tomatsésa nyrnabaunum sosa/feiti Kartéflur
Greenmeti/avextir Greenmeti Kartéflumas Greenmeti/avextir $Sosa
Greenmeti/avextir Greenmeti/avextir
Morgunmatur Morgunkorn Hafragrautur, Morgunkorn Hafragrautur, Morgunkorn
Mjélk og lysi. mjélk Mjélk og Iysi. mijélk Mjélk og Iysi.
Avextir Rasinur (kanill) Avextir Rasinur (kanill) Avextir
Lysi Lysi

Lysi er i bodi med morgunmat .
Alla morgna eru avextir i bodi a deildum eftir morgunmat.

Med fyrirvara um breytingar.




