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Hulduheimar

Matsedill

:

Juni Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2019
3-7 Grjénagrautur Gufusodinn fiskur Chili sin carne Steiktur fiskur Svikinn héri
Flatkokur og kaefa Kartoflur (baunaréttur) Kartoflur (heimalagadur)
Gurka Smjor, tdmatsdsa Brun hrisgrjon Sésa Kartoflumus
Gulreetur og rofur Melénubitar Gurka og tomatar Graenar baunir
Brun sésa
10- 14 LOKAD Gufusodinn fiskur Graenmetis lasagna Fiskiklattar Hakkréttur i branni
Kartoflur Hvitlauksbraud Kartoflur sésu med sveppum
Annar i hvitasunnu Smjor, tdbmatsosa Paprika, gurka, Heit tdmatsdsa Kartoflumus
Brokkoliblanda salatbloo Gurka og tématar Salat
17 - 21 LOKAD Gufusodinn fiskur Sveppasupa Steiktar fiskibollur Baunabuff
Kartoflur Braud og alegg Kartoflur Kartoflur
17. jani Smjor, tdmatsdsa Gurkustrimlar Breett smjoér/tomatsdsa Sésa
Lydveldisdagurinn Gulraetur og réfur Gulrdéfusalat Meldnubitar
24 -28 Skyr Gufusodinn fiskur Hakk og spagetti Fjolkornafiskur Kjuklingabringur
Rugbraud og kaefa Kartoflur Tématsosa Kartoflur Hrisgrjon/kartoflur
Gurka Smjor, tdmatsdsa Gurku og papriku Hvitlaukssdsa Sésa
Brokkoliblanda strimlar Salat Maisbaunir
Juli Gufusodinn fiskur Afgangar ur frysti Aspassupa
1-3 Kartoflur Kartoflur Braud og alegg
Smjor, tdmatsdsa Sésa Granmeti/avextir
Grenmeti Graenmeti/avextir
Morgunmatur Morgunkorn Hafragrautur, AB mjélk Morgunkorn Hafragrautur, AB Morgunkorn
Mjélk og AB mjdlk Rasinur/musli Mjélk og AB mjdlk mjolk, Rasinur/masli Mjélk og AB mjdlk
Avextir og lysi Avextir og lysi Avextir og lysi Avextir og lysi Avextir og lysi

[ siddegishressingu er bodid upp 4 heimabakad braud 3x i viku, annars heimilisbraud. Hrokkbraud/tekex og braud ca. 1x i viku.
Alltaf eru i bodi 2 aleggstegundir. Daemi um alegg: Ostur, kindakaefa, skinka, epli, banani, gurka, paprika, kaviar og egg.

(Med fyrirvara um breytingar).
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