Leikskolinn Hulduheimar

Matsedill oktober 2019

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1-4 Baunabuff Pastaréttur Fiskibollur
by Y Kartoflur Salat Kartéflur Haustping
*/ Sosa Sosa Lokad
melonusalat Gurka og tomatar
7-11 Bleikur dagur Hakk og spagetti Grjonagrautur Fjolkornafiskur Lambapottréttur
Gufusodinn fiskur Tomatsosa Og Slatur Kartoflur Bran hrisgrjon
Kartéflur Greenmeti Sosa Salat
Smj6ér og tomatsosa Graenmeti
Greenmeti
14-18 Gufusodinn fiskur Graenmetisbollur Gulréotar-kokos supa | Ofnbakadur fiskur Kjothleifur
Kartoflur Kartoflur Braud og alegg Kartoflur Kart6flumus
Smj6ér og tomatsosa Sosa Graenmeti Graenmeti Sosa
Greenmeti Melonubitar Salat
21-25 Gufusodinn fiskur Kalbogglar Grjonagrautur Fiskur i raspi Bangsadagur
Kartoflur Kartoflur Flatkékur Kartoflur Lasagna m/tortilla
Smj6ér og tomatsosa Braett smjor Keefa og garka Sosa Salat
Greenmeti Graenmeti
28-31 Gufusodinn fiskur Slatur Husmeedrasupa Fiskbudingur Kjuklingur
Kartoflur Kart6flumus Braud og alegg Agustu Kartéflubatar
Smj6ér og tomatsosa Greenmeti Graenmeti Kartoflur Sosa
Greenmeti Sosa Salat
Graenmeti

Morgunmatur: Hafragrautur/Morgunkorn/AB mjélk/Rusinur/Musli. Avextir og lysi.

Siddegishressing: Heimabakad braud/Heimilisbraud/Hrdkkbraud/Tekex/Hafrakex
Alegg: Ostur/Gurka/Kaefa/Paprika/Skinka/Tématar/Egg/Kaviar/Epli/Banani
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