Leikskolinn Hulduheimar

Matseodill november 2019

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
28 okt - Slatur Husmaedrasupa Kjuklingaréttur
1 nov Gufusodinn fiskur Kart6flumus Braud og alegg Skrimslapylsur m/seetum kartéflum,
Kartoflur Greenmeti Greenmeti Makkaronur mango chutney og
Smj6ér og tomatsosa Sosa ritzkexi
Grenmeti Greenmeti Salat
4-8 Skipulagsdagur Gufusodinn fiskur Grjonagrautur Ofnbokud Bleikja Hakkbollur
Lokad Kartoflur Slatur Kartéflur Hrisgrjon
Smjor og tomatsosa Breett smjor Sosa
Greenmeti Greenmeti Greenmeti
11-15 Gufusodinn fiskur Pastaréttur Graenmetissupa Afmeeli Gullas i1 brunni s6su
Kartoflur m/greenmeti og Heimabakad braud Hulduheima med graenmeti
Smjér og tomatsosa kjukling Gurkustrimlar Pizza Karto6flumus
Greenmeti Salat g Greenmeti
18 - 22 Gufusodinn fiskur Lifrarbuff Grjonagrautur Fiskistangir Kjétsupa
Kartoflur Kartoflumus Braud og alegg Kartoflur Melonubitar
Smj6ér og tomatsosa Sosa Sosa
Greenmeti Greenmeti Greenmeti
25-29 Gufusodinn fiskur Hakk og spagetti Sveppasupa Fjolkornafiskur Hvitbaunabuff
Kartoflur Greenmeti Braud og alegg Kartoflur Kartoflur
Smj6ér og tomatsosa Sosa Sosa
Greenmeti Graenmeti Graenmeti

Morgunmatur: Manudaga og fimmtudaga: Morgunkorn/AB mjélk/Rusinur/Musli. Avextir og lysi.
bridjudaga, midvikudag og féstudag: Hafragrautur, Rasinur/musli. Avextir og lysi.

Siddegishressing: Heimabakad braud/Heimilisbraud/Hrokkbraud/Tekex/Hafrakex
Alegg: Ostur/Gurka/Kaefa/Paprika/Skinka/Tématar/Egg/Kaviar/Epli/Banani/Malakoff/

Med fyrirvara um breytingar




