Leikskolinn Hulduheimar

Matsedill januar 2020

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
30 des - Surmjolk Gamlarsdagur Nyarsdagur Plokkfiskur Hakk og spagetti
3 jandar | Flatkékur og alegg - Rugbraud Graenmeti
m Greenmeti
6-10 Prettandinn Baunabuff Pastaréttur Fiskur i ofni Grisa Snitzel
Gufusodinn fiskur Kartoflur Heimabakad Kartoflur/hrisgrjon Kartoflur
Kartoflur Sosa hvitlauksbraud Greenmeti Sosa
Smjor, tomatsosa Salat Salat Greenar baunir
Greenmeti
13-17 Gufusodinn fiskur Greenmetisbollur Grjonagrautur Fiskur i raspi
Kartoflur Kartoflur Slatur Kartoflur
Smjor, tomatsosa Sosa Sosa
Graenmeti Melonusalat Greenmeti
20-24 Gufusodinn fiskur Hvitbaunabuff Supa Ofnbdkud Bleikja Bondadagur
Kartoflur Kartoflur Heimabakad braud Kartoflur Islensk Kjoétsupa
Smjoér, tomatsosa Sosa og alegg Sosa/smjor Melonubitar
Greenmeti Greenmeti Greenmeti
27 -31 Gufusodinn fiskur Greenmetislasagna Sveppasupa Fiskistangir Musaka
Kartoflur Melonusalat Heimabakad braud Kartoflur (Hakkréttur)
Smjoér, tomatsosa og alegg Sosa Salat
Greenmeti Greenmeti

Morgunmatur: Hafragrautur alla morgna. Avextir og lysi.

Siddegishressing: Heimabakad braud/Heimilisbraud/Hrékkbraud
Alegg: Ostur/Gurka/Kaefa/Paprika/Skinka/Tématar/Egg/Kaviar/Epli/Banani/Malakoff/

Med fyrirvara um breytingar




