
Leikskólinn Hulduheimar 
Matseðill 

 
 

Maí Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

4-8 Skipulagsdagur 
 

Lokað 

Gufusoðinn fiskur 
Kartöflur 
Smjör og 

tómatsósa 
Grænmeti 

Sveppasúpa og 
heimabakað brauð 

Fjölkornafiskur 
Kartöflur 

Gúrkusósa 

Grænmeti 

Grænn dagur 
Mexico lasagna 

Heimabakað brauð 

Salat 

11-15 Hvítbaunabuff 
Kartöflur 

Sósa 
Grænmeti 

Gufusoðinn fiskur 
Kartöflur 
Smjör og 

tómatsósa 
Grænmeti 

Grjónagrautur  
og slátur   

Ofnbakaður fiskur 
og meðlæti 

Kjúklingabringur 
Kartöflubátar 

Sósa 
Salat 

18-22 Gufusoðinn fiskur 
Kartöflur 
Smjör og 

tómatsósa 
Grænmeti 

Útskrift ? 
Pizza  

   

Pastaréttur 
Heimabakað brauð 

Uppstigningadagur 
 

LOKAÐ  

Kjöt í karrý 
Kartöflur 
Grænmeti 

25-29 Grænmetis Burrito  
Sósa 
Salat 

Gufusoðinn fiskur 
Kartöflur 
Smjör og 

tómatsósa 
Grænmeti 

Grjónagrautur og 
flatkökur og kæfa  

 

Bleikja 
Kartöflur 

Smjör 
Grænmeti 

Slátur 
Kartöflur 
Jafningur 
Grænmeti 

      

Morgunmatur 

Hafragrautur 

Rúsínur 

Lýsi 

 Ávextir 

 

Síðdegishressing 

Heimabakað 

brauð 

Hrökkbrauð 

Álegg t.d.  

Smjör, ostur, 

gúrka, skinka, 

paprika, kæfa, 

banani, epli, egg 

og kavíar 

 


