Morgunmatur

Hafragrautur
Rasinur
Lysi

Avextir

Siddegishressing

Heimabakad
braud

Hrokkbraud

Alegg t.d.

Smijor, ostur,
gurka, skinka,
paprika, keefa,
banani, epli, egg
og kaviar

Matsedill

Leikskolinn Hulduheimar

September Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2020
6-7 Skyr Supa
Flatkokur og alegg Braud og alegg
10-14 Grjonagrautur Gufusodinn fiskur Baunabuff Fjolkornafiskur Hakk og spaghetti
Brauod og alegg Kartéflur Kartoflur Kartéflur Graenmeti
Greenmeti Sosa Sosa
Smjor/tomatsosa Greenmeti Greenmeti
17 -21 Slatur Gufusodinn fiskur Indverskar Saltfiskur Gullas i brunni
Kartoflur Kartoflur Greenmetisbollur Kartoflur sosu
Jafningur Greenmeti Kartoflur Smjor Kart6flumus
Greenmeti Smjor/tomatsosa Sosa Greenmeti Greenmeti
Salat
24 -28 Pastaréttur Gufusodinn fiskur Hvitbaunabuff Fiskur i raspi Kjot i karry
Heimabakad Kartoflur Kartoflur Kartoflur Hrisgrjon/kartoflur
hvitlauskbraud Greenmeti Sosa Sosa
Greenmeti Smjoér/tomatsosa Greenmeti Greenmeti
31 Grjonagrautur
og slatur

Med fyrirvara um breytingar




