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Heilbrigdi og velferd

Skopun

Hépastarf Virkja alla nemendur, fd pad besta fram hja Skilningur hemenda d vidfangsefni, Utskyra Kynnast umhverfinu, bera virdingu fyrir Hépefli og samvinna, allir taki virk-  [Allir eru gé3ir i einhverju sama hvar Fjolbreytt hreyfing, stydja nemendur |Fjolbreyttar adstaedur til skopunar s.s.
6llum, gripa teekifeerin, vera dhugasamur, vera vel hvad d ad gera, nyta sér tslvur, rit og pvi, umferdareglur, nyta verdlaust efni, an patt, gefa vinnufrig, allir hafa peir eru staddir i proska. Efnividur i samskiptum og skapa jdkvaedan ténlist, myndlist, kénnun, ségugers,
vel undirbdinn, hafa dhuga @ pvi efni sem unnid baekur. Skrdning kennara, nemendur skynja heimager3dur leir, vinna og hugsa sjdlfstett, |dhrif og bera dbyrgs, stundir sem parf ad vera vid allra heefi. skélabrag. Skemmtilegt, mikil styrk- |j68agers, hreyfing, dans.
er med, endurmeta, leidbeina, hafa upphaf og dhugasvid sitt og feerni sem og annarra i endurnyta, tenging vid samfélagid, heimséknir, |eru vid allra heefi, télvur hjdlpa vié  |Jofn teekifeeri i leik og starfi. ing félagslega, smeerri hdpar, eefa Leyfa skopunargdfunni ad njéta sin.
endi, vera sveigjanlegur og midla upplysingum hépnum. Vera lees d efnivid, kennarann og d vettvangsfersir. tjdningu hemenda sem ekki nota ord. samstarf, hafa hlutverk, jafningja- Nemendur fd teekiferi til ad skapa &
til nemenda. félagana. Hjdlpa hvert 63ru. freedsla. Gongum vel um dhaold leik- eigin forsendum.
skélans. Jakvaedur andi rikjandi.

Utivist Sinna hemendum, geeta 6ryggis, vettvangs- Vedurlesi, préfa, leera af reynslunni, i hvada  [Ganga vel um grédurinn og ndttiruna, Jofn teekifeeri til ad leika med efni- |Veita jafna athygli, vera vakandi Nemendur njéta dtiveru, einstaklings-  |Njéta pess sem umhverfié hefur upp
ferdir, tindm, neersamfélag, umsjdn, fot d ad fara midad vid vedur, kanna leikefni dr ndttdrunni, nemendur kleda sig vid sem er (ti, allir fdi notid sin d fyrir kynjafreesdi og virda dhugasvid parfir virtar, hreyfing og ferskt loft.  [d a8 bjéda allt drid um kring. Sképun
yfirsyn med 6llum nemendum, vera til stadar umhverfi3, myndreent skipulag, skilningur sjdlfir og ndlgast vidfangsefni sjdlf og eigin forsendum, leikefni vid haefi, |nemenda. Leiktaeki og leikfong eru Hvetja til hreyfingar og Utileikja par  |med vatni, mold, mél, snjé,
fyrir nemendur, adstoda en ekki gera fyrir. d umhverfinu. leera ad nyta hlutina. Nyta hugmyndir viréda leik annarra, deila med sér og  |adgengileg og nemendur leera ad sem reynir d hinar félagslegu hlidar. grjéti, dveitugerd. Bera virdingu fyrir

nemendanna. leyfa 63rum ad vera med. skiptast d. Hjdladagar eftir kynjum. Heettulitil taeki/dét/sveedi. grédri en samt leika/skapa med honum.
Samverustund Kynnast élikum menningarheimum, fjélbreytni, Myndreent, skilningur d élikri menningu, tén- Jafningjafraedsla, nemendur eefast i pvi Umreedur um heimsmadlin, hjartans | Allir fd a3 taka pdtt, velja og mynda Reeda hlutina, efla sjdlfsmynd og Bjéda nemendum ad semja 163, ségur,
nemendur virkir patttakendur, j6fn teekifeeri til  |bleer i lestri og ténlist, skynja parfir héps og |ad sitja kyrr og hlusta og fara eftir mal, j6fn teekifeeri til tjdningar og  |sér skodun, eefa framkomu. Allir f& sjdIfstraust med patttoku. £fa og leikrit o.fl. Nyta hugmyndaflug
tjdningar, allir taki patt, fraeda, halda athygli takmarkanir, efla tilfinningaleesi, lodtoflur, fyrirmeelum. Peir kynnast umhverfismdlum skodanaskipta. Reeda mannréttindi  |teekifeeri til ad tjd sig. pjdlfa samraedur, notaleg stund og peirra, frumsaminn flutningur.
og aga, gripa taekifeerin, halda utan um hdpinn, soguteppi, songspjald, upplestur d ségum, og mikilveegi pess ad ganga vel um. o0g virdingu, semjum saman hldturinn lengir lifi3. Leikreen tjdning. Orva forvitni,
undirbda sig. 1j63um og kvaedum, menningararfurinn, allir Heimspekilegar umreedur fara fram og umgengnisreglur og hegdunarreglur, Reeda um tilfinningar og langanir reeda hid mégulega og 6maogulega.
taka pdtt. nemendur tjd sinar skodanir. skiptast d ad velja ségur og log. okkar. Umraedur um heilbrigdi og
hreinleeti.
Matartimi Gott fordemi, mdlérvun, syna hugrekki, smakka, |Leera ad skammta sér, leera af 68rum, hvencer |Pekkja sitt magamdl, hjdlpa sér sjdlfur, Skodanafrelsi, bera virdingu fyrir Blanda saman dleggi/tegundum, Matur parf a3 vera hollur og fjél- Matur d a8 vera fallegur.

leyfa nemendum ad rdda t.d. hvar sésan er sett,
kenna bor3dsidi, reeda hollustu, snyrtilegheit,
leggja snyrtilega d bord, bera virdingu fyrir
matnum, leyfa nemendum ad gera sjdlfum.

er of mikid og hvencer er of liti3, pekkja mun
a époli, matvendni eda 63rum vandkvaedum,
tja tilfinningar og langanir, leggja rétt d bor3,
stmakka. Islenskar hef3ir, porrablét og jdla-
matur. Matur og hef3ir frd 63rum londum.

pekkja takmark sin, vont ad purfa a3 henda
mat, nyta vel, endurvinna, reeda um

matinn og hvadan kemur hann.

mathum og matrddnum. Allir fd a3
borda og drekka, skiptast d a3 fd sér,
rodin kemur ad 6llum. Hvetja til a3
smakka, parf ekki a3 kldra, sumir eru

med ofneemi, virda pad.

allir hafa mismunandi smekk og pad
er allt 1 lagi a3 smakka eitthvad skritid
Sama adhlynning/adstod vid alla. Allir

jafnir.

breytilegur. Freeda um mat og
hollustu, allir purfa ad borda til ad
lifa, leera héfsemi.

Neering vid allra heefi, hreinleeti

og kurteisi.

Hvetja til a8 préfa eda smakka.
Nemendur skammta sér sjdlfir og
rada 4 sinn disk. Leyfa nemendum

ad fa ymist hdlfa eda heila braudsneid
eda skorna i prihyrning.

Hvild og slgkun

Hjdlpa og kenna hemendum a3 slaka 4, sjd til
pess a8 peir fdi hvild, dtta sig d mikilvaegi
slokunar og svefns. Upplysa foreldra um
svefnparfir.

Hlusta @ fjélbreyttar ségur og lesa gédar og
skemmtilegar beekur. Hlusta é slakandi

ténlist frd ymsum londum.

Nemendur leera a3 slaka og réa sig sjdlf,
leera ad hlusta og jafnvel sofna ef pad parf.
Nemendur purfa ad nd slgkun d sinum eigin
forsendum.

Allir fa hvild eda slokun vié sitt
heefi. Val um kodda, teppi, bangsa,
og snud. Pad md hvila sig i amstri
dagsins og fd a3 fara adeins

afsidis @ rélegt sveedi.

Allir fd hvildarstund i einhverju
formi og eiga sinn stad i hvild og fd aé

vera i fridi.

Allir nemendur purfa a3 fd hvild.
Leera ad slaka d i amstri dagsins.
Hvild er mikilveeg fyrir andlega

vellidan.

Nemendur skapa ré, virkja parf dhuga d
ad hlusta @ ségur og réandi ténlist.
Imyndunarafli3 fer d flug vi3 slokun.

Likamleg umhir3a

Kenna nemendum almennt hreinleeti og upplysa
pa um mikilveegi pess. Adstoda vié handpvott
eftir kidsettferdir, fyrir mat og purrka sér
um munn og andlit eftir matartima. Vera g8
fyrirmynd og kenna hemendum a3 bera virdingu
fyrir likama sinum.

A3 auka skilning nemenda a mikilveegi
hreinleetis. Nemendur leera likamsheitin og
og hugtsk i tengslum vi3 likamlega umhirau.
Nyta speglana, erum vi3 hrein eda skitug?

Nota heefilegt magn af sdpu og pappir. Efla
tilfinninguna fyrir pvi hvencer er hreinleeti
sérstaklega naudsynlegt. Efla sjdlfsbjargar-
vidleitni og leyfa nemendum a3 gera

sjdlfum med adstod kennara.

Ollum 4 a3 lida vel, kleednadur vis
heefi, fd ad gera sjdlfur, bera
virdingu fyrir sjdlfum sér og 3rum.
Taka tillit til annarra og adstoda vid

grunnparfir.

Vi3 erum 4ll élik beedi likamlega og
andlega. Vinnum med kynjafraedi,
fjolmenningu og faotlunarfraesi.
Vi3 purfum tima og nedi til ad
athafna okkur og pad ber a3 virda.

Adstoda nemendur vid ad sinna daglegri,
likamlegri umhirdu. Pvottur eftir WC,
Gtiveru og adra vinnu. Efla jdkveeda

sjdlfsmynd, hreinleeti er naudsynlegt.

Nemendur fd a8 nota pvottastykki og
pvo sér med vatni, kynnast eiginleikum
vatns og sdpu, gaman ad skapa med
sdpu og vatni og pad ma alveg stundum.

Lifsleikni

Adstoda nemendur vid a3 verda sjdlfbjarga ein-
staklingar, kenna aga, mun @ réttu og réngu,
hvad er samviska og nyta ART.

Fyrst og fremst fyrirmynd, syna jakveedni og
vinna verkin af 6llu hjarta og heilum hug.

ART, efla hemendur i ad greina og reeda um
tilfinningar, lesa i hegdun og atgervi okkar

sjdlfra og annarra.

Byggja upp sjdifstaeda einstaklinga, skapa
sjdlf efnivid til leikja, reeda umhverfismdl,

nyta efnivid sem vid finnum i umhverfinu.

A% 6llum 1i3i vel og séu oruggir i
leikskdlanum, fdi ad taka pdtt i ad
méta reglur, borin sé virding fyrir

6llum og skodunum peirra.

Reeda um jafnrétti. ART kennsla sé i
bodi fyrir flesta eldri nemendur

skélans. Samhugur og samleikur.

Yta undir jdkveeda sjdlfsmynd og
pjdlfun sjdlfsmyndar.

Vi& erum 6ll élik, virda pad og vera
medvitud um pad.

Kennsla d ndnasta umhverfi.
Vettvangsferdir til ad audga imyndun
og sjd eitthvad nytt og spennandi.
Grenndarkennsla.

Efnividur/umhverfi

Adstoda nemendur vid ad kynnast mismunandi
efnivid dr umhverfinu. Hafa sem
fjolbreytilegastan efnivid og gott adgengi a3
honum. Studla ad pvi a8 umhverfid henti

nemendum og peirra vinnu.

Kynnast mismunandi dferd, plast, tré, heitt,
kalt, gréft, fint, mjdkt og slimugt.
Génguferdir, verda lees d

umhverfi okkar, kynnast og upplifa ymislegt.
Atta okkur d hvencer efnividur hentar og

hvenceer ekki.

Kynnast endurvinnslu og hvad md endurnyta
og hvad ekki og pd hvernig. Syna sjdlfs-
bjérg i leik og pjdifa getu til adgerda.

Bera virdingu fyrir umhverfi og
ndttdru, nyta pappir og verdlaust
efni, férum sparlega med rafmagn
og vatn. Sem flestir hafi jafnan
adgang ad efnivid.

Nemendur kynnast fjslbreyttum efnividi
6hd3 aldri, kyni eda kynpeaetti.
Umhverfi ytir undir jafnrétti,
efnividur adgengilegur og

nemendur fd ad njéta sin d eigin
forsendum.

Parf ad vera 6ruggt, barnveent,
hreinlegt og heilsueflandi. Leikféng
Ur vidurkenndum efnum - skadlaus.

Hva3 er rusl og hvad md endurnyta.

Neegur og fjélbreyttur efnividur,
gott adgengi, skopunargledi leidir

til ndmsgledi. Skapa dr verdlausu og
endurnyta. Virkja imyndunarafl og
leika sér med maguleikana. Nemendur
fa lausan taum vid sképunargledina.

Leiktimi/val

Bjéda upp 4 fjolbreytni hvad vardar leikefni og
annan efnivis. Yta undir a3 hemendur leiki sér i
sjdlfsteedum leik. Gefa gédan tima og gott rymi
til leikja.

Pjdlfa nemendur i hlustun og i hugtakaskilningi,
efla hlutverkaleik og samskipti.

Kynnast timamarkum, stoppa i dkvedinn
tima vié pad sem valid er i vali, varast ad

@da Ur einu i annad.

Virda val annarra og varast ad

skemma fyrir 68rum.

Neegur timi til leikja, virda
parfir og skapa jofn teekifeeri til
leikja. Visfangsefni 6hdd kyni og
aldri.

Leikféng i g63u dsigkomulagi

og ad kennarar séu til stadar.

Efla sjdlfsteedi og virkja nemendur i ad
gera pad sem peim langar a3 gera.

Andleg vellidan, jakvaedni rikjandi.

Heilbrigd og uppbyggjandi samskipti.

Leikefni fjolbreytt, yti undir sképun
og 6rvi imyndunaraf]. Nemendur leera i
athafn og uppgstva maguleikana i
efnividnum med pvi ad leika sér

d eigin forsendum.

Kennarinn skuldbindur sig til pess a3 audga reynsluheim nemandans. Hann spyr opinna spurninga og leyfir hemendunum a3 undrast, efast og préfa aftur. Nemendur eru virkir og skapandi i edli sinu. Peir leera af reynslunni ad pekkja getu sina og takmérk. Menntun felst i ferlinu en ekki i afurdinni.

Heimspeki John Dewey Madurinn er hluti af heild og er jafn hddur ndttdrunni og hin honum. Skdlinn er fyrir nemendurna en ekki nemendur fyrir skélann. Markmidid er lydreedi par sem allir geta verid virkir pdtttakendur.




