
Leikskólinn Hulduheimar 
Matseðill 

 

Með fyrirvara um breytingar 
 

 

Okt 
2021 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

4-8  
Kjötsúpa 

Gufusoðinn fiskur 
Kartöflur 

Smjör/tómatsósa  
Grænmeti 

 

Blómkáls-ostabuff 
Kartöflur 

Gúrkustrimlar 
 

T.T.K. 
 

 
 

 
HAUSTÞING 

LOKAÐ 

11-15  
Grjónagrautur 
Flatkökur og 

kæfa 
 

Gufusoðinn fiskur 
Kartöflur   

Smjör/tómatsósa  
Grænmeti 

 
Hakk og spagetti 

Fiskur í raspi 
Kartöflur 

Sósa 
Grænmeti 

Kjúklingabringur 
Kartöflubátar 
Kokteilsósa 

18-22 Baunabuff 
Kartöflur 

Sósa 
Salat 

 Gufusoðinn fiskur 
Kartöflur 

 Smjör/tómatsósa 
Grænmeti   

  

Pastaréttur 
Hvítlauks-
baguette 

Plokkfiskur 
Rúgbrauð og 

smjör 
Grænmeti 

Steiktar 
kjötfarsbollur 

Kartöflur 
Brún sósa 

Grænar baunir 

25-29   
Blómkálssúpa 
Brauð og álegg 

Gufusoðinn fiskur 
Kartöflur 

Smjör/tómatsósa 
Grænmeti   

 

Danskt hakkabuff 
Kartöflur 

Sósa 
Gular baunir 

 

 

Fiskibollur 
Kartöflur 

Sósa 
Grænmeti  

Píta  
Kál, paprika, 

gúrka, skinkukurl 
og sósa 

 

      

Morgunmatur 

Hafragrautur 

Rúsínur 

Lýsi 

 Ávextir 

 

Síðdegishressing 

Heimabakað 

brauð 

Hrökkbrauð 

Álegg t.d.  

Smjör, ostur, 

gúrka, skinka, 

paprika, kæfa, 

banani, epli, egg 

og kavíar 

 


