
Leikskólinn Hulduheimar 
Matseðill 

 

Með fyrirvara um breytingar 
 

 

Júní 

2022 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

6-10 LOKAÐ  
Annar  í 

Hvítasunnu 

Gufusoðinn fiskur 
Kartöflur 

Smjör/Tómatsósa  
Grænmeti 

Pasta með 
beikonkurli og 

pylsum 
Melónubitar 

Lax 
Kartöflur 

Brætt smjör 
Salat 

Súpa 
Nýbakað brauð 

Egg 
 

13-17 Súpa 
Nýbakað brauð 

Egg 

Gufusoðinn fiskur 
Kartöflur 

Smjör/Tómatsósa  
Grænmeti 

 

Tandori 
Kjúklingur 
Hrísgrjón 

Gúrkustrimlar 

Sumarhátíð 
AB mjólk og 
bananabitar 

 
(Grillaðar pylsur eftir 

hádegi) 

LOKAÐ 
 

Þjóðhátíðardagur 
 

20-24 Núðluréttur með 

grænmeti 

 

 

Gufusoðinn fiskur 

Kartöflur 
Smjör/Tómatsósa  

Grænmeti 
 

Grjónagrautur 

Og slátur 

Plokkfiskur 

Rúgbrauð og 
smjör 

Kjötbollur 

Kartöflur 
Sósa 

Grænar baunir 

27-30 Hakkabuff 
Kartöflur 
Lauksósa 

Grænar baunir 

Gufusoðinn fiskur 
Kartöflur 

Smjör/Tómatsósa  
Grænmeti 

 

Mexico lasagna 
m/hakki 

Steiktur fiskur í 
raspi 

Kartöflur 
Kokteilsósa 

 

Gúllas í brúnni 
sósu 

Kartöflumús 

Júlí 
4-5 

Kjötsúpa Skyr og flatkökur Sumarfrí 
 

Sumarfrí 
 

Sumarfrí 
 

Morgunmatur 

Hafragrautur 

Rúsínur 

Lýsi 

 Ávextir 

 

Síðdegishressing 

Heimabakað 

brauð 

Hrökkbrauð 

Álegg t.d.  

Smjör, ostur, 

gúrka, skinka, 

paprika, kæfa, 

banani, epli, egg 

og kavíar 

 


