Vidbragdsaaetlun vid grun um einelti i barnahépnum

Réttindi barna

Oll héfum vid porf fyrir ad tilheyra hépnum. Pad er 6llum naudsynlegt ad eiga einhvern ad sem heilsar,
sest nidur og spjallar, einhvern sem sér hvernig pér lidur, huggar, kann vel vid pig og seettir sig vid pig
eins og pu ert.

Logum samkvaemt eiga starfshaettir leikskdla ad motast af umburdarlyndi og kzerleika, jafnrétti,
lydraedislegu samstarfi, abyrgd, umhyggiju, sattfysi og virdingu fyrir manngildi.

[ adalnamskra leikskdla segir ad ahersla skuli 16gd & styrkleika barna og haefni, & forvarnarstarf og gédan
skdlabrag, samvinnu og samstarf milli allra adila sem og virdingu fyrir margbreytileikanum.

i handbdk um &ryggi og velferd barna i leikskélum segir: “ofbeldi, einelti og annad andfélagslegt atferli
skal aldrei lidid. Skélinn skal gripa til videigandi radstafana til ad uppraeta slikt atferli og koma i veg fyrir
ad pad praist, til ad baeta umhverfi nemenda”.

Med pvi ad vinna med Vinattu- verkefnid er leikskdlinn Hulduheimar ad uppfylla dkvaedi laga,
Adalnamskrar og 6ryggishandbdkar leikskéla. bPessa vinnu ber pvi ad taka alvarlega og fostum tokum og
|ata hana lita allt daglegt leikskdlastarf og vera avallt leidarljés okkar i leikskélanum i einu og 6llu.

Einelti

Rannsoknir syna ad einelti & sér stad i leikskélum. Fraedimenn lita svo 4 ad pad sé félagslegt,
menningarlegt og samskiptalegt mein. Einelti snyst um samskipti, samskiptamynstur og menningu. bess
vegna verdur ad beina sjénum ad 6llum peim sem ad malinu koma og peim sérstoku mynstrum og
hefdum sem samskipti folks byggjast 4. Med Vinattu- verkefni Barnaheilla er sjonum markvisst beint ad
barnasamfélaginu i heild sinni og kosid ad lita a hopinn sem heild, menningu og samskipti innan hépsins
og gildi hans.

Verkefnid byggist a pvi ad einelti megi rekja til litils umburdarlyndis i hdpnum og par med til
Osveigjanlegra vidmida um pad hvad sé “rétt” og “rangt”. Pad sem einkennir barnahdpa par sem einelti
nzer ekki ad prifast er mikid umburdarlyndi. Bornum er vel tekid, pau njota virdingar og finna sér
edlilegan sess i hdpnum, burt séd fra pvi hver pau eru, hvernig pau lita ut, hvada hlutverki pau gegna og
hvers pau eru megn. bess vegna skiptir mali ad gildi margbreytileikans séu virt i barnahépnum og ad
umburdarlyndi sé fyrir pvi ad hépurinn samanstendur af mismunandi einstaklingum. Jafnframt er 16gd
mikil ahersla 4 samvinnu starfsmannahdpsins og markvisst samstarf vid foreldra.

Ef samskipti barnahdpsins eru jadkvaed og gddur andi er i hdpnum er dliklegt ad barn sé lagt i einelti,
jafnvel po pad virdist eiga undir hogg ad saekja. Sé samskiptamenningin hins vegar neikvaed, veikir éttinn
og hraedslan vid atilokun samhygdina hja peim sem verda ahorfendur ad einelti.



begar litid er a einelti sem félagslegt fyrirbaeri er ekki haegt ad kenna neinu einu barni um pad, pess i stad
parf ad skoda félagsleg samskipti og skdlabrag leikskdlans i heild sinni.

e Einelti er hopfyrirbaeri

e Einelti er oftast kerfisbundid og markvisst

e Einelti getur verid beint eda dbeint i formi Gtilokunar

e Einelti 4 sér stad i félagslegu umhverfi sem barnid hefur ekkert val um ad vera i

Verkefni hinna fullordnu er ad tryggja ad i hverjum barnahdpi sé til stadar gédur félagsandi, samhygd og
samkennd og ad bornin eigi eitthvad sameiginlegt. Pannig er medal annars komid i veg fyrir einelti. Pad
bydir ekki ad 6ll born skuli neydd inn i vinasamband en hins vegar ad hver og einn geti alltaf reynst gédur
félagi.

pad virdist vera medfeett hja okkur 6llum ad vilja vera hluti af hdp, ad samsama okkur med 6drum og
vilja finna til 6ryggis. Férnarldmb eineltis pra ad vera hluti af hépnum, jafnvel p6 hann sé peim
andsnuinn. beir fullordnu verda ad hafa geetur a pvi ad leikir barnanna snuist ekki um pad hver stjérnar
heldur hvernig er stjérnad. Vid eigum ad kenna bornunum jakvaeda stjornun par sem rymi er fyrir alla.

Stridni og grin

Pegar um stridni er ad raeda er sa sem stridir med asetning um ad nidurlaegja eda gera litid Ur peim sem
stritt er og peim sem stritt er lidur illa. Pbegar um grin er ad raeda, skemmta badir adilar sér og peim lidur
vel. Hin raunverulega abyrgd a einelti liggur alltaf hja peim fullorénu, jafnt starfsfélki sem foreldrum!

Vinattu- verkefnid gerir rad fyrir pvi ad unnid sé ad forvornum gegn einelti med pvi ad beina sjonum ad
jakvaedum samskiptum og gildunum fjérum; umburdarlyndi, virdingu, umhyggju og hugrekki.

Morg hlutverk

e bolendur - born sem 16gd eru i einelti

e Gerendur- born sem eiga frumkvaedi ad einelti og leggja akvedin born i einelti

e Gerandi og polandi- born sem 16g6 eru i einelti en leggja lika 6nnur born i einelti

e Fylgismenn- bérn sem fylgja gerandanum eftir og adstoda hann a ymsa vegu, t.d. med pvi ad
hlzegja med eda klappa gerandanum & oxlina

e Ovirkir dhorfendur- bérn sem verda vitni ad eineltinu en gera ekkert i malinu

e Verjendur- born sem hafa hugrekki til ad takast a vid éttann og skipta sér af eineltinu til pess ad
stodva pad

Greint er & milli pessara hlutverka i eineltisadstaedum og born geta gegnt mismunandi hlutverkum
hverju sinni, allt eftir adstaedum og pvi hverjir eru vidridnir malid. Flest barnanna eru dvirkir ahorfendur
og afskiptaleysi umhverfisins verdur eins konar vidurkenning og 16ggilding eineltisins. Ahorfendur gera
gerandanum kleift ad leggja i einelti. Hjdlparhond fra félaga er sa besti studningur sem barn sem lagt er i
einelti getur fengid.



Virkjum ahorfendurna
[ Vinattu- verkefninu er 16gd ahersla 4 ad virkja ahorfendur.

Born og starfsfélk verda ad reeda um muninn a pvi ad kjafta fra og ad vera virkur patttakandi sem hjalpar
barninu sem lagt er i einelti. Bornin verda ad geta treyst 4 adstod peirra fullordnu eigi pau ad stiga fram
og bidja um hjalp. pad kallar & pad ad starfsfolk bregdist vid um leid og barn segir fra pvi sem er ad.

Heimildir: Vinatta; Frodleikur og leidbeiningar um notkun fyrir starfsfélk leikskdla; 2. kafli.

Viobragdsaeetlun:

Leikskdlinn Hulduheimar
Pegar upp kemur grunur um einelti i barnahdpnum pa fer akvedid ferli i gang:

e (lausnaleit par sem sitja; adstodarleikskolastjori, sérkennslustjéri og deildarstjorar, ber
deildarstjéri barnahdpsins malid upp og radfeerir sig vid hina adilana. | framhaldi af peim fundi
er reett vid allt starfsfélk a deildinni. Einnig er malid tekid fyrir @ deildarstjérafundi og adrir
deildarstjorar koma malinu til sinna starfsmanna til ad hindra ad eineltid eigi sér stad i
leikskdlaumhverfinu.

e Fylgst er med baedi gerenda og polanda og AHA skrdning notud, einnig er raett vid bada adila i
samrami vid aldur peirra og proska.

e Foreldrar barnanna sem um raedir eru latnir vita ad verid sér ad skoda samskipti peirra, leitad er
eftir studningi foreldranna til ad fa fram breytingar @ samskiptunum og framkomu barnanna.
Einnig parf ad lata pa vita hvernig sé unnid ad lausn og forvornum i leikskélanum. Gott er ad
adrir foreldrar barna 4 deildinni fai ad vita ad verid sér ad vinna med samskipti i barnahépnum.
Allir purfa ad leggja mikla dherslu @ pad ad vinna ad pvi ad auka umburdarlyndi i barnahépnum
og hja sinu barni. Einnig er mikilvaegt ad virkja ahorfendur til ad meiri likur séu a pvi ad
barnahdpurinn standi saman og éaeskilega hegdunin haetti.

o Upplysa parf samstarfsfélk og stjérnendur eftir pvi sem vid a.

e MaAlid er tekid upp til endurskodunar & naesta lausnaleitarfundi og metid hvort gripa purfi til
frekari adgerda t.d. med pvi ad kalla til sérfraedinga.



