
 

Goðheimar og Hulduheimar    Matseðill 
 

Maí  

Mánudagur 

 

Þriðjudagur 

 

Miðvikudagur 

 

Fimmtudagur 

 

Föstudagur 

2-3 
 

  1.maí 
Plokkfiskur og 

Rúgbrauð  

Bjúgu, kartöflur 

og uppstúfur 

6-10 
Gúllas og 

kartöflumús 

Fiskibollur, 

Hrísgrjón og 

karrýsósa 

Grjónagrautur og 

Lifrapylsa 
Uppstigningardagur 

Kjúklingasúpa að 

hætti Sunnó 

13-17 

Snitzel, 

kartöflur og 

sósa 

Bleikja, smælki 

og sósa.  
Skyr og flatkökur 

Fiskur í raspi, 

Kartöflur og 

hrásalat  

Grísakjöt í 

súrsætrisósu og 

hrísgrjón 

20-24 
Annar í 

hvítasunnu 
Starfsdagur 

Grænmetissúpa 

og brauðbollur 

Kryddaður 

Þorskur, smælki 

og smjör 

Kjúklingur í 

Pankóraspi 

27-31 

Kjötbollur, 

Kartöflur og 

brúnsósa 

Soðin Fiskur, 

smælki, smjör og 

tómatsósa 

Grjónagrautur  

og Lifrapylsa 

Fiskur í Orlydeigi, 

kartöflur og 

kokteilsósa 

Íslensk 

Kjötsúpa 

*Grænmetis eða ávaxtabar er alltaf í boði fyrir þá sem eru í mataráskrift 

** Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðli ef þörf er á. 

 


