
 

Goðheimar - Hulduheimar     Matseðill 
 

Júní  

Mánudagur 

 

Þriðjudagur 

 

Miðvikudagur 

 

Fimmtudagur 

 

Föstudagur 

3-7 
Hakk og 

spaghetti 

Nætursöltuð ýsa 

Smælki og Smjör 

Brokkolísúpa og 

Brauðbollur 

Plokkfiskur og 

Rúgbrauð 

Kjúklingaleggir 

Kartöflur og 

Kokteilsósa 

10-14 

Grænmetisbuff, 

Hrísgrjón og 

Tatzikisósa 

Ofnbökuð bleikja 

smælki og 

sinnepssósa 

Skyr og Flatkökur 

Fiskibollur, 

Hrísgrjón og 

Karrýsósa 

Lasagna og 

Hvítlauksbrauð  

 18-21 17 júní 

Soðin Ýsa, 

Smælki, Smjör og 

tómatsósa 

Grjónagrautur 

Og Lifrapylsa 

Kryddaður 

Þorskur smælki og 

smjör  

Nautagúllas og 

Kartöflumús 

24-28 
Hakk gryte og 

hrísgrjón 

Fiskur í Raspi 

kartöflur og 

Hrásalat 

Sætkartöflusúpa 

Og brauðbollur 

Soðin Ýsa, smælki 

og smjör  

Kjúklingur í 

Pankóraspi 

hrísgrjón og 

sveppasósa 

1-3 Júlí 

Grænmetisbollur 

Kartöflur og 

Sósa 

Soðin Ýsa, 

Smælki, 

tómatsósa og 

smjör 

Gjónagrautur og 

lifrapylsa 

Leikskóli lokar kl 

13 

8.ágúst leikskóli 

opna kl 13 

Ekki matur 

9 ágúst 

Kjötbollur 

kartöflur og sósa 

*Grænmetis eða ávaxtabar er alltaf í boði fyrir þá sem eru í mataráskrift 

** Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðli ef þörf er á. 

 


