
 

Matseðill 
Grænmetis og/eða ávaxtabar er alltaf í boði fyrir þá sem eru í mataráskrift 

Maí  

Mánudagur 

 

Þriðjudagur 

 

Miðvikudagur 

 

Fimmtudagur 

 

Föstudagur 

2 
 

  1.Maí 

Grísasnizel 

Kartöflur og 

Sveppasósa 

5-9 
Hakkabuff, 

Brúnsósa og 

Kartöflumús 

Fiskur í raspi, 

Kartöflur og 

Kokteilsósa 

Grænmetissúpa og 

Grófarbrauðbollur 

Bleikja, Smælki, 

grænmeti og 

Spínatsósa 

Lasagne og 

Kotasæla 

12-16 

Grænmetisbollur í 

Kornflexhjúp 

Tatzikisósa og 

Kartöflur 

Kryddaður Þorskur. 

Smælki, Grænmeti 

og smjör 

Grjónargrautur og 

Slátur 

Soðin Ýsa, Smælki, 

Grænmeti og 

Tómatsósa 

Kjúklingapott-

réttur í 

appelsínusósu og 

Hrísgrjón  

19-23 
Spaghetti bolognes 

með nautahakki 

Fiskibollur, 

Hrísgrjón og 

Karrýsósa  

Ungversk 

Gúllshsúpa 

Ferskur Fiskur í 

ofni, Smælki og 

hvítlaukssósa 

Starfsdagur 

26-30 

Grænmetisbuff, 

Hrísgrjón og 

Paprikusósa 

Soðin Ýsa, 

Smælki, 

grænmeti og 

smjör 

Aspassúpa og 

Grófarbrauðbollur 

Uppstigningar-

dagur  

Kjúklingaborgari 

í brauði 

* Við notum gróft pasta og spaghetti                                                           * Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðli ef þörf er á  

 

 


