
   Matseðill 

Grænmetis og/eða ávaxtabar er alltaf í boði fyrir þá sem eru í mataráskrift 

Febrúar 2026  

Mánudagur 
 

Þriðjudagur 
 

Miðvikudagur 
 

Fimmtudagur 
 

Föstudagur 

2-6 

Leikskólinn Lokaður 

Spaghetti 

bolognese 

 

Ýsa í Orly, 

kartöflur og 

hrásalat 

Lambagúllash, 

kartöflumús, rauðkál 

og grænarbaunir 

Starfsdagur Sunnó 

Ofnbakaður þorskur, 

grænmeti, kartöflur 

Foreldraviðtöl Sunnó 

Mexikósk 

hakksúpa og 

sýrður rjómi 

9-13 

Grísakjöt í 

súrsætrisósu og 

hrísgrjón 

Plokkfiskur og 

rúgbrauð 

Kjúklingur í pankó, sætar 

kartöflur, brúnsósa 

Soðin ýsa, smælki, 

grænmeti, smjör 

og tómatsósa 

Skyr og 

Pizzasnúðar 

16-20 

Bolludagur 

Grænmetisbollur, 

hrísgrjón og 

spínatsósa 
 

Sprengidagur 

Saltkjöt og 

baunir, rófur og 

gulrætur 

Öskudagur 

Pylsur 

Ofnbökuð Bleikja, 

kartöflur, grænmeti 

og spínatsósa 

Grjónagrautur 

lifrapylsa 

23-27 

Vetrarfrí 

Lasagne og 

hrásalat 

Vetrarfrí 

Soðin ýsa, smælki, 

smjör, grænmeti 

og tómatsósa 

Lambakjöt í karrý og 

hrísgrjón 

Ofnbakaður þorskur í 

kryddjurtum, 

grænmeti, kartöflur 

Sveppasúpa og 

gróftbrauð 

* Við notum gróft pasta og spaghetti                                                           * Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðli ef þörf er á  
 
 


