FATAHERBERGI

/H/ETTA EDA MOGULEG AHRIF A HEILSU \

* Fall vegna bleytu eda sands

* Fall pungra bekkja a utlimi

e Stodkerfisvandi vegna sleemra vinnustellinga

* Andlegt alag vegna areitis eda havada ef of margir i sama rymi
og/eda unnid a of miklum hrada.

\° Kyrkingarheaetta- bond og hettur geta fests i snaga. /
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ORYGGISREGLUR

* Fara eftir vinnustellingum i handbdk

* Nota kolla/stola pegar bérn eru adstodud- setjast i peirra haed

* Vera dugleg ad leidbeina bornum svo pau efist i ad gera sem
mest sjalf

* Bekkir eiga ad vera kyrrir upp vio vegg, ekki hja fatahdlfum.

* burrka bleytu/sépa sand af golfi eftir porf

e Gera rad fyrir ad undirbuningur fyrir dtiveru taki tima

* BoOrn geta stadid uppi a bekk eda palli pegar hjalpad er til vid
fotabunad

e BOrn nota litla kolla (stamir a botni) til ad komast upp i holf

 Minni hépa inn i fataherbergi i einu, hamark 4-7 born eftir aldri
og adstaedum

* Senda ut starfsmann med bérnum um leid og haegt er, viomid
5 born tilbdin til dtiveru



MATSALUR

ﬁ/ETTA EDA MOGULEG AHRIF A HEILSU \
* Stodkerfisvandi vegna sleemra vinnustellinga

Fallhaetta vegna bleytu a golfi

Andlegt alag vegna areitis eda havada pegar margir i sama rymi
og/eda unnid a of miklum hrada.

Ko6fnunarhaetta vegna adskotahlutar i 6ndunarvegi
Ofnaemisvidbrogd ef einstaklingur med ofnsemi/dpol neytir

faedu sem hann ma ekki borda.

\ Heetta & skurdi vegna beittra hnifa /

HVERJIR ERU | HETTU? A
 Born/nemendur Vie—p
» Starfsfolk
e Foreldrar b PG
e Adrir gestir Hulduheima t

Sy

)

"\|
\:’R
|

ORYGGISREGLUR

* Fara eftir vinnustellingum i handbok

* bekkja videigandi skyndihjalparvidbrogd

* Fara eftir reglum um ofnaemi og 6pol

* Vera dugleg ad leidbeina bornum svo pau zfist i ad gera sem
mest sjalf

* purrka strax bleytu af golfi eftir porf

* Reyna ad halda samraedum 3a lagum nétum

e Hafarymiikringum bord til ad lidsinna bornum

* Aldrei skilja eftir beittan hnif hja bornum an eftirlits, geyma
beitta hnifa a vagni milli matmalstima yngri megin.



INNI A DEILD

/H/ETTA EDA MOGULEG AHRIF A HEILSU \
» Stodkerfisvandi vegna slaemra vinnustellinga
 Andlegt alag vegna areitis eda havada ef of margir i sama rymi
og/eda unnid 4 of miklum hrada
* Fallhaetta af pungum hlutum i efri hillum
» Kofnunarheaetta vegna adskotahlutar i 6ndunarvegi
e Kyrkingarhaetta vegna snuru i gardinum

kRarost vegna rafsnurur i munn /
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* Ppekkja videigandi skyndihjalparvidbrogd

e Fara eftir vinnustellingum i handbdk

e Passa lausar snurur s.s. i rimlagardinu og rafteekjum

* Nota kolla/stdla pegar born eru adstodud- setjast i peirra haed

* Vera dugleg ad leidbeina bornum svo pau zefist i ad gera sem
mest sjalf

* burrka bleytu af golfi eftir porf

* Nota rafknuin bord vid bleyjuskipti til ad fa rétta vinnuhaed
(pbegar haegt er)

e Lata bornin fara sjalf upp a skiptibord med tréppu

» Skipta bornum a milli ryma/hafa eins fa boérn i rymi og haegt
er. Loka hurdum ef haegt er.

* Nota videigandi bunad pegar setid er a golfi

* Geeta pess ad setja ekki punga hluti ofarlega i hillu par sem
born eru vid leik

» Ekki byrgja fyrir efri glugga a hurdum



UTISVAED]
@TTA EDA MOGULEG AHRIF A HEILSU \

Drukknunarhaetta i pollum
* Fallheetta ur leikteekjum og trjam
* Fallheetta vegna halku og/eda djafna a jafnsléttu
* Kofnunarhatta vegna adskotahlutar i 6ndunarvegi
e Kyrkingarhaetta vegna hetta eda trefla
* Hazetta vegna svifriks- eda gasmengunar
* Hazetta a augnskada ef greinar eda annad stingst i augu
* Hazetta a sélbruna eda ofkaelingu
e Hazetta ad barn tynist ef hlid opid eda born komast ut af 160
* Hazetta a eitrun vegna eiturlyfja eda tdbaks a skolaléd

e Haetta a averkum s.s. vegna glerbrota eda sprautunala
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* Fara yfir I60ina daglega adur en farid er ut, loka hlidum,
halkuverja ef porf

* Ppekkja og fara eftir reglum fyrir Utisvaedi

* Fylgjast med vedurfari og nota videigandi radstafanir s.s. hlyjan
klaednad, hlifdarfot, gédan skdbunad, solarvarnir, kuldakrem offl

* Athuga med loftgaedi ef grunur 3 mengun

* Ppekkja videigandi skyndihjalparvidbrogd

* Moka upp ur pollum eda standa vord pegar born eru vid leik

* Fylgjast vel med bornum pegar pau klifra i leiktaekjum eda trjam

* Fylgjast med pvi hvort bornum sé of kalt eda heitt

e Starfsfolk dreifi sér vel um utisvaedid og vakti 6ll svaedi



FERDIR UTAN LODAR
ﬁTTA EDA MOGULEG AHRIF A HEILSU \

 Drukknunarheetta i vatni

Fallhaetta ur leiktaeekjum, trjam, vegna halku eda d6jafna
Kéfnunarhaetta vegna adskotahlutar i 6ndunarvegi
Kyrkingarheaetta vegna hetta og trefla

Haetta vegna svifriks- eda gasmengunar

Heetta 4 augskada ef greinar eda annad stingst i augu
Haetta a solbruna eda ofkeelingu

Haetta 4 ad barn tynist

Haetta 4 eitrun vegna eiturlyfja eda tdbaks

Haetta 4 averkum s.s. vegna glerbrota eda sprautunala
Haetta 4 ad barn verdi fyrir farartaeki

Heetta vegna adskotahlutar i 6ndunarfeerum /
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ORYGGISREGLUR

A0 born og starfsfélk séu merkt med endurskyni

Pekkja og fara eftir reglum s.s. Umferdarreglum

Fylgjast med vedurfari og nota videigandi radstafanir s.s. hlyjan
klaednad, hlifdarfot, gédan skdbunad, sélarvarnir, kuldakrem
pekkja videigandi skyndihjalparvidbrogd

Fylgjast vel med bornum pegar pau klifra i leiktaekjum eda trjam
Ad lagmarki tveir starfsmenn i ferdum med born utan |6dar
Avallt kennari fremst og aftast

Hafa sima deildar medferdis, hringja skal i 112 i neydartilfellum
og sidan i stjornendur sem hafa samband vid foreldra

Bryna fyrir bornum ad pau hafi kennara alltaf i augsyn

Fraeda bornin um haettur i umhverfinu




ELDHUS

HATTA EDA MOGULEG AHRIF A HEILSU \

* Stodkerfisvandi vegna sleemra vinnustellinga

* Fallhaetta vegna bleytu a golfi

 Moguleg ahrif a andlega heilsu ef vinnualag er of mikid eda
einhaef vinna.

* Haetta a bruna vegna heitra dhalda eda matar

* Hezetta a averkum vegna beittra ahalda

* Hazetta a heyrnarskerdingu eda preytu vegna havada

e Haetta ef unnid er med skadleg efni
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ORYGGISREGLUR

* Fara eftir videigandi vinnnustellingum i handbdk

* Veraivideigandi skobunadi og hlifdarfotum

e Fara eftir videigandi vinnureglum i eldhusi samkvaemt
heilbrigdis- og oryggissjonarmidum

e Skyr verkaskipting starfsfolks i eldhusi, skipta verkefnum
reglulega svo ad vinnan verdi ekki of einhaef

* AJ txeki og tol uppfylli 6ryggiskrofur

* Nota heyrnarhlifar eftir porfum

* Nota léttivagna pegar vid a

* Nota oryggispall til ad komast i efri hillur



bVOTTAHUS

mETTA EDA MOGULEG AHRIF A HEILSU \

* Stodkerfisvandi vegna sleemra vinnustellinga

* Fallhaetta vegna bleytu a golfi

e Fallhzetta vegna pungra hluta i efri hillum

 Moguleg ahrif a andlega heilsu ef vinnualag er of mikid eda
einhaf vinna.

* Heyrnarskerding eda preyta vegna havada ef dvalid er lengi i
einu i pvottahusinu

K Haetta ef unnid er med skadleg efni /
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ORYGGISREGLUR

e Fara eftir videigandi vinnnustellingum i handbdk

* Veraivideigandi skdbunadi og hlifdarfotum

 Fara eftir videigandi vinnureglum i pvottahusi samkveemt
oryggissjonarmidum s.s vegna skadlegra efna

» Skyr verkaskipting starfsfolks i eldhusi, skipta verkefnum
reglulega svo ad vinnan verdi ekki of einhaef

e AQ teeki og tol uppfylli oryggiskrofur

* Nota heyrnarhlifar ef dvalid er lengi i pvottahusi

* Nota léttivagna pegar vid 3

* Nota oryggispall til ad komast i efri hillur



| LEIKSKOLANUM
ALMENNT

mETTA EDA MOGULEG AHRIF A HEILSU \

Moguleg ahrif @ andlega heilsu ef samskipti eru ekki g6d og
hreinskiptin

Moguleg ahrif @ andlega heilsu ef vinnualag er of mikid
Andlegt alag ef ekki skyr verkaskipting eda pad rikir
skipulagsleysi

Averkar & starfsfolki vegna krefjandi hegdunar barna
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Born/nemendur
Starfsfolk
Foreldrar
Adrir gestir Hulduheima

ORYGGISREGLUR

Kynna sér og fara eftir samskiptasattmala Hulduheima

Skyrir verkferlar og gott myndreent skipulag

Vera medvitud um ahaettu fyrir oryggi og heilbrigdi pungadra
einstaklinga

pekkja reglur um umgengni og hreinlaeti

Tilkynna slys og neestum slys til yfirmanna sem og
vinnuverndar og hafa eydubl6d adgengileg starfsfolki

Vinna markvisst i forvornum gegn havada

Pekkja agastefnuna og vidbrogd vid erfidri hegdun barna
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