
   Matseðill 

Grænmetis og/eða ávaxtabar er alltaf í boði fyrir þá sem eru í mataráskrift 

 2026  

Mánudagur 
 

Þriðjudagur 
 

Miðvikudagur 
 

Fimmtudagur 
 

Föstudagur 

1-5 

Grænmetis bollur , 

kryddaðar 

kartöflur, 

jógúrtsósa  

Soðin ýsa, 

kartöflur, smjör, 

soðið grænmeti 

og tómatsósa  

Grísakjöt í súrsætri, 

hrísgrjón 

Plokkfiskur og 

rúgbrauð 

Grjónagrautur 

lifrapylsa 

8-12 

Kjötbollur, 

kartöflumús,brún 

sósa  rauðkál og 

grænar 

Fiskur í raspi, 

kartöflur og 

kokteilsósa  

Pylsupartý í sunnulæk 

pylsupasta í leiksóla  

Skólaslit 

Kryddaður þorskur, 

kartöflur og 

grænmeti 

Starfsdagur 

Kjötsúpa  

15-19 

Kjúklingalæri, 

sætarkartöflur og 

brúnsósa  

 Soðin ýsa, 

kartöflur, smjör, 

soðið grænmeti 

og tómatsósa 

 

17 júní  

 

 

Fiskibollur, hrísgrjón 

og karrýsósa  

Grænmetissúp 

grófar bollur 

22-26 

Blómkálsostabuff, 

hrísgrjón og 

jógúrtsósa 

Kryddaður 

þorskur, 

kartöflur og 

grænmeti 

Lasagne 

Soðin ýsa, kartöflur, 

smjör, soðið 

grænmeti og 

tómatsósa  

Grjónagrautur, 

lifrapylsa  

* Við notum gróft pasta og spaghetti                                                           * Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðli ef þörf er á  
 
29 ttk 30 fjölkorna fiskur  1 pizza sælkeradreifing  


