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/ Fall \ / Medvitundarleysi - hjartahnoo \

Stadsetning handa a milli geirvarta, passa ad
sveigja hals aftur 4dur en byrjar er ad hnoda

Barn sem dettur/ fellur 4 ad standa sjalft upp. Ef barnid
neer ekki ad standa upp sjalft er hringt a sjukrabil og
hugad ad barninu par til hann kemur, ekki hreyfa vid Hnod/blastur: 30/2

barninu.
Fullordnir: 2 hendur

Barn sem missir medvitund vegna falls 4 ad fara i

skodun. Ef barn dettur Gr meira en tvofaldri haed pess & Born 1 -9 dra: 1 hond

ad fara i skodun. Ef einstaklingur missir medvitund skal ALLTAF
Latum foreldra vita af fallinu ef vid purfum ao veita Qringt i112 og bidja um sjtikrabil /
fallinu sérstaka medferd — pau meta naestu skref eda
w‘)bii‘)jum pau ad seekja barnid /
/ Bl63 \
s Beinbrot N\ | Efvis komum a8 bléBugu séri eBa bléBnssum,
forum vid i hanska til ad athafna okkur vid sarid.
Ef barn beinbrotnar hringjum vid strax i foreldra betta er gert til ad vernda barnid og okkur sjalf.

barnsins. Ef um opid beinbrot er um ad raeda, hringjum

vid i 112 og strax a eftir i foreldra barnsins. ULyl & sy, el e (el kel L.

Reynum eftir fremsta megni ad hreyfa ekki vid Ef bleedingin er mikil og hefur myndad gat 4 hud
sem vid teljum porf a ad lata leekni kikja &,

beinbrotinu.
k J hringjum vid i foreldra.

Ef barn missir medvitund, kastar upp eda er med
Bit 6radi 4 medan sarid er medhondlad, pé er hringt i

112 og bedid um sjukrabil.

Bit sem einstaklingur verdur fyrir af annarri

manneskju parf ad prifa og keela. Ef bitid er til blods /

parf ad athuga hvort viokomandi einstaklingur sem

var bitinn sé meo stiftkrampabdlusetningu. / \
Adskotahlutur

Stifkrampabdlusetning dugar i 15 ar.
Mikilveegt er ad lata foreldra beggja adila vita. Born & lelkskoFaaldrl -l f?St ? bak 5 sujnum ef

pad dugar ekki, er notad heimlich tak 5 sinnum.
Ef einskaklingur er bitinn af dyri parf ad fylgjast med

Qernig pad bregst vid bitinu og lata foreldra vita.

Hringja skal i sjukrabil ef ekki dugar ad sla fast a
bak 5 sinnum og halda afram med heimlich og sla
aftur a bak til skiptis par til sjukrabill kemur.
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Pegar vid hringjumi 112
faum vid pa inn sem naest
slysi. Heimilsfang
leikskolans er Erlurimi 1




